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Dla pacjentow majgcych
rozpoczgc radioterapie

| ich rodzicéw




Nasze wartosci

Dajemy nadzieje sobie nawzajem i otoczeniu.
Mamy odwage reprezentowac rodziny.

Mamy site, by wspierac dotkniete
nieszczesciem dzieci i rodziny.

Wnosimy radosS¢ w codzienne zycie.



Dla pacjentédw majgcych
rozpoczgc radioterapie

Niniejsza broszura przeznaczona jest dla
pacjentéw majgcych rozpoczgé radioerapie.
Leczenie bedzie tatwiejsze, jesli dobrze sie do
niego przygotujesz. Jesli czytasz te informacje
razem z dorostym, mozecie wspdlnie oméwié
niejasne fragmenty.

Radioterapia powinna przebiegaé we wspotpracy
miedzy personelem, tobg a twoimi rodzicami.

To wazne, byscie byli dobrze poinformowani o
leczeniu, dlatego w razie watpliwosci zachecamy
do zadawania personelowi pytan.

% Czytaj dalej, by dowiedzieé
sie wiecej o radioterapii.
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Czym jest radioterapia?

Jednym z rodzajbw promieniowania
jest Swiatto stoneczne. Promienio-
wanie rentgenowskie przypomina
Swiatto stoneczne, ale przenika do
Ciata przez skore.

Podczas radioterapii wykorzystuje sie specjalny rodzaj
mocnego promieniowania - duzo mocniejszy niz ten
wykorzystywany do zwyktych zdje¢ rentgenowskich. Nasze
ciato zbudowane jest z komorek. Promienie sa w stanie
zniszczy¢ rozwijajace sie w nim chore komorki. Komaorki
rakowe rosng nieprawidtowo, dlatego w walce z nimi i

Z guzami nowotworowymi wykorzystuje sie radioterapie.

Radioterapia moze niestety uszkodzi¢ takze zdrowe
komarki, jednak pomiedzy dawkami beda one miaty
mozliwos¢ sie zregenerowac.

Wiekszos¢ pacjentow poddawana jest radioterapii od
poniedziatku do pigtku. Niektorzy otrzymujg dwie dawki
dziennie. Czasem przeprowadza sie zabiegi takze

w weekend, ale wiekszos$¢ osdb ma wtedy przerwe.

Zostaniesz szczegodtowo poinformowany o swoich

terminach radioterapii. Warto stworzy¢ wtasnag tabele
zabiegow i wykreslac z nigj te, ktore juz sie odbyty.

% Swoja tabele radioterapii znajdziesz na s. 15 broszury.
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Przygotowanie do radioterapii

- Jesli zabieg bedzie obejmowat gtowe,
szyje lub tors, najprawdopodobniej bedziesz
musiat leze¢ w specjalnej plastikowej masce
lub formie. Maska ma sprawic, ze nie bedziesz
sie ruszat podczas zabiegu. Na poczatku
moze sie ona wydawac nieco ciepta.

Maske przygotowuje sie na symulatorze.
Potem jest ona przechowywana przy aparacie
wykorzystywanym do twojej radioterapii.

- Po zakonczeniu leczenia mozesz poprosic¢
O zabranie swojej maski do domul

Jesli musisz dtugo czeka¢ na swoj zabieg,
mozesz postucha¢ muzyki, porysowac albo
poczytac. Dostepne sg tez gry i zabawki,
ktore mozesz pozyczyé. Mozesz zabrac ze
sobg swojg muzyke, iPada albo cos innego,
czym lubisz sie zajmowac.
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Po zakonczeniu leczenia
mMozesz zabraC swojg maske
do domu.
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Jak wygladajg zabiegi?




Dla pacjentobw majacych rozpoczac radioterapie

Przez kilka minut bedziesz lezat w maszynie
do radioterapii. Wazne jest, abys sie nie
ruszat, a pracownicy i twoi rodzice bedg
caty czas mieli na ciebie oko.

Najpierw wejdziesz do duzego
pomieszczenia z grubymi $cianami.
Bedzie sie tam znajdowata duza maszyna
do radioterapii. Dorosli pomoga ci wejsc
na specjalny stét i odpowiednio sie na
nim potozyc¢. Maszyna zostanie obrocona
tak, by promienie trafity w odpowiednie
miejsca.

Personel robi to za pomoca czerwonych
i zielonych promieni $wiatta oraz ekranu,
na ktorym odczytuje informacje z symu-
latora TK.

Ustawienie sprzetu zajmuije troche
czasu, gdyz musi by¢ bardzo doktadne.
W pomieszczeniu przygasza sie $wiatta.

Gdy aparat jest juz odpowiednio
ustawiony, pozostate osoby przejda
do niewielkiego pokoju obok, skad
moga obserwowac cie na ekranie.

Bardzo wazne jest, by$ lezat bez ruchu,
by promienie trafity tam, gdzie trzeba.

Trwa to na szczescie tylko kilka minut.
Mate dzieci mogag ¢wiczyc te sytuacje
w domu. Najmniejsze z nich, ktére nie
sg w stanie sie nie ruszac, otrzymujg
na czas zabiegu narkoze.

Zabieg nie jest w ogole bolesny.
Maszyna moze wydawac buczace
i klikajace dzwieki.

Personel i twoi rodzice beda obserwowac
cie na ekranie przez caty czas trwania
zabiegu. W razie potrzeby mozesz
powiedzie¢ im co$ przez mikrofon.

Jesli chcesz, mozesz dostac specijalny
przycisk, ktory wysle im sygnat.

Personel moze w kazdym momencie
zatrzymac maszyne i przyjs¢ do ciebie.
Moze chciatbys zabra¢ ze sobg ulubiong
lalke albo maskotke?

Aby czas szybciej zleciat, mozesz
stuchaé muzyki albo liczyé.
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O skutkach ubocznych
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Promieniowanie wptywa takze na zdrowe
komorki ciata i moze powodowac skutki
uboczne. Zalezg one od tego, jaka czesc
Ciata jest napromieniana i jak wysokg dawka.

Wielu pacjentéw po zabiegach czuje sie
zmeczona. Odpoczywaj tyle, ile potrze-
bujesz. Dobrze jest spedzi¢ codziennie
troche czasu na $wiezym powietrzu.
Podczas leczenia i w dniach po zabie-
gach powinienes pi¢ duzo ptynow. Wiele
chorych komorek musi opusci¢ organizm,
a ptyny pomagaja je wyptukiwac.

Suchosé i odczyny w buzi i gardle

Jesli radioterapia przeprowadzana jest
w okolicach buzi lub gardta, moze
spowodowac suchos¢ i odczyny. Aby
pobudzi¢ wydzielanie sliny, mozna zu¢
gume albo ssa¢ pastylki bez cukru.

Uszkodzona buzia i gardto sg szczegolnie
narazone na bakterie. Dlatego bardzo
wazne jest mycie zebow miekka szczote-
czka po kazdym positku. Warto tez ptukac
buzie solg fizjologiczna (0,9 procent).

Odczyny skérne

Dziatanie promieniowania jest najsil-
niejsze wewnatrz ciata, mimo to naskorek
w miejscu zabiegu moze sta¢ sie zaczer-
wieniony i lekko uszkodzony, jak przy zbyt
mocnym opalaniu. Pomaga smarowanie
go zwyktym kremem nawilzajgcym.
Podczas prysznica, mozesz korzystac

z delikatnego mydta. Po umyciu wycieraj
sie bardzo ostroznie.

Infekcje

Musimy monitorowac twoje poziomy
krwinek. Biate krwinki chronia ciato przed
infekcjami. Zwykle mamy ich od 3 do 10
miliardow na litr krwil Radioterapia moze
zniszczy¢ czes$e z nich, co lekarze moga
sprawdzi¢, badajgc twojag krew.
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Problemy trawienne

Jesli napromieniany jest brzuch, mozesz
nabawic sie biegunki, a by¢ moze takze
mdfosci i wymiotéw. Biegunka moze
utrzymac sie jeszcze przez jakis czas

po zabiegu.

Nudnosci moga sie tez pojawié, jesli
napromieniana jest twoja gtowa. Mozesz
otrzymac leki przeciw biegunce i nud-
nosciom. Jedz mato, ale czesto i staraj
sie duzo pic.

W broszurze znajdziesz troche porad
zywieniowych dla oséb zmagajgcych sie
z nudnosciami i biegunka. Skierowane sg
one do twoich rodzicéw, gdyz to czesto
oni robig zakupy i przygotowujg jedzenie.

Wypadanie wtoséw

Po napromienianiu okolic gtowy mozesz
na jaki$ czas straci¢ wtosy. Dzieje sie to
zwykle ok. 2 tygodnie po rozpoczeciu
leczenia.

Jesli chcesz, mozesz dostac peruke lub
specjalne nakrycie gtowy. Do perukarza
warto wybrac sie jeszcze przed utratg
wiosdw, by mogt obejrzec twoje wiosy

i znalez¢ peruke, ktora bedzie je przypo-
minac.

Witosy zwykle odrastajg mniej wiecej
po pot roku od ostatniego zabiegu.
W miejscu napromieniania moga one
by¢ ciensze.

Warto powiadomic szkote czy przedsz-
kole o tym, Zze przechodzisz radioterapie.
Moga w tym pomoc lekarze, pielegniarki
lub radioterapeuci.

Wybierz sie do perukarza jeszcze przed utraty
wtosdw, by mdgt obejrzeé twoje wtosy i znalezé
peruke, ktora bedzie je przypominaé.
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Napromienianie okolic gtowy

Jesli zabiegi radioterapii obejmuja okolice
twojej gtowy, bedgc na zewnatrz powi-
nienes chronic jg przed storncem jakims
nakryciem. Najlepiej wykonanym z lekkiej
bawetny, niedrapigcym i nieopinajgcym.
Miejsce poddawane zabiegom nie pow-
winno by¢ wystawiane na bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych jeszcze
przez rok od zakornczenia leczenia. To
dlatego, ze moze ciemniec i opalac sie
bardziej niz reszta ciafa.

Niezaleznie od tego, przebywajgc

na zewnatrz latem, powinienes zawsze
naktadac¢ krem z wysokim filtrem

na napromieniane miejsce.

Mozesz tez narysowaé lub opisaé co tylko chcesz
- na przyktad co§, czego doswiadczytes w zwigz-
ku z radioterapia. Bedzie to ciekawa pamiatka.

P&zne skutki leczenia

Promieniowanie dziata w ciele jeszcze
przez wiele tygodni po zakonczeniu
leczenia. Po 4 -6 tygodniach niektore
dzieci moga doswiadczy¢ przejsciowego
zmeczenia, nudnosci, odruchow wymio-
tnych i goraczki. Zwykle przechodza one
same.

Po zakonczeniu radioterapii nalezy sma-
rowac i dbac¢ o skore w napromienianym
miejscu. Korzystaj ze zwyktego, nieper-
fumowanego kremu nawilzajacego

i lekkich, przewiewnych ubran nie
draznigcych skory. Slady na skorze

z czasem znikna. Nie staraj sie ich szo-
rowaé, bo mozesz podrazni¢ naskorek.

Radioterapia moze powodowac dtugo-
terminowe skutki uboczne. Barnekreft-
foreningen przygotowato broszure
,Diugoterminowe skutki uboczne leczenia
onkologicznego”, z ktorg warto sie
zapoznacd. Jesli masz pytania dotyczace
leczenia ewentualnych poznych skutkow
ubocznych, zanotuj je, by nie zapomnied.
Zadaj je osobom prowadzacym leczenie,
a na pewno odpowiedzg najlepiej, jak
potrafia.

— Wiecej informaciji znajdziesz w naszej
broszurze dotyczacej dtugoterminowych
skutkdédw ubocznych.
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Porady zywieniowe

Nudnosci i biegunka sag czestymi skutkami
ubocznymi radioterapii. Dzieci, ktore
przez nig przechodza, maja niekiedy
staby apetyt. Jest im niedobrze i sa
bardziej wyczulone na zapachy i smaki.
Wazne jest, by jedzenie spozywane przez
dziecko miato wysoka wartos¢ odzywcza.
Moze to by¢ owsianka, nalesniki, lody,
jogurt czy makaron, ewentualnie z dodat-
kiem smietany i odzywki biatkowe;j.

Na nudnos$ci mogg pomaoc napoje gazo-

wane i kwaskowe, takie jak woda mineralna,

sok jabtkowy i cola - o ile dziecko nie ma
uszkodzonej jamy ustnej. Wtedy nalezy

ich unika¢. W przypadku niektorych dzieci

dobrze jest zaczg¢ dzien od ciastka albo
chrupkiego pieczywa i niewielkiej ilosci
wody, jeszcze przed wstaniem z tézka.
Sniadanie moga zjes¢ nieco pdzniej. U
niektorych na nudnosci sprawdza sie starte
jabtko i surowe warzywa i owoce. Unikaj
mocnego w smaku i ttustego jedzenia.

Zwykle problemdw nie sprawia jedzenie
o ,neutralnym” smaku, na przyktad ryz,
makaron i ziemniaki, a takze zimne
potrawy. W tym okresie lepiej unikac
ulubionego jedzenia, gdyz moze ono
zacza¢ sie dziecku kojarzy¢ z nudno-
$ciami. Pomoc moze mycie zebow
przed positkiem. U niektorych dobrze
sprawdzajg sie leki przeciw nudnosciom.

Radioterapia okolic gtowy i szyi czesto
powoduje odczyny w jamie ustnej. Lepiej
wtedy unika¢ twardego i kwasnego jedze-
nia. Podawaj miekkie i tagodne jedzenie

o neutralnym smaku. Pomdc moze tez
ssanie kostek lodu albo lodéw wodnych,
a picie moze utatwi¢ stomka.

Przy nudnoéciach i biegunce wiekszos¢
dzieci nie ma apetytu. Kalorie sg wazne,
pozwdl wiec dziecku poprobowac
réznych rzeczy i stwierdzi¢, co mu
smakuje. U niektdrych dzieci sprawdza
sie zsiadte mleko i jogurty. Jako dodatek
mozesz wykorzystac preparaty odzywcze.

Na rynku dostepny jest szereg takich
produktow - zapytaj w aptece. Jesli
dziecko traci na wadze i ma duze prob-
lemy z przyjmowaniem wystarczajacych
ilosci ptyndw, rozwigzaniem moze byc¢
karmienie przez sonde lub dozylnie.

W przypadku biegunki korzystne sg
réwniez mate i regularne positki w dwu
lub trzygodzinnych odstepach. Pamietaj,
Ze przy takich objawach dziecko potrze-
buje tez bardzo duzo ptynow.

% Wiecej porad znajdziesz w naszej
broszurze dotyczacej zywienia.
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Moja tabela radioterapii

Mozesz stawiac krzyzyk albo przykleja¢ naklejki na dni przebytej radioterapii.

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
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O Barnekreftforeningen

Barnekreftforeningen (Stowarzyszenie na
rzecz dzieci z chorobami nowotworowymi)
to ogdlinokrajowa organizacja prowadzona
przez wolontariuszy.

Mamy biuro w Oslo, a takze 14 oddziatow wojewddzkich,
prowadzonych przez rodziny, ktére maja lub miaty dziecko
chore na raka. Oddziaty wojewddzkie dziatajg na rzecz rodzin
w ramach wolontariatu. Naszym celem jest, by zadne dziecko
nie przegrato walki z rakiem.

Zadaniem Barnekreftforeningen jest pomoc dzieciom i mtodziezy
chorym na raka oraz ich rodzinom. Pomagamy catej rodzinie,
czyli zardwno choremu dziecku, jak i jego rodzenstwu i rodzicom.
Niektére z chorych dzieci wyzdrowiaty, niektére zyja z dtugoter-
minowymi skutkami ubocznymi, niektore kontynuujg leczenie,

a inne niestety odeszty.

Organizujemy w szpitalach wieczory dla rodzicow, podczas
ktorych oferujemy rozmowy z osobami o podobnych doswiadcze-
niach. Gdy twoje dziecko otrzymuje tak powazng diagnoze jak rak,
rozmowa z 0sobg, ktdra doswiadczyta tego samego co ty, moze
okaza¢ sie pomocna. Zapewniamy takze pozytywne doswiad-
czenia dzieciom lezacym dtugo w szpitalu.

Barnekreftforeningen chce by¢ najwiekszym w Norwegii promo-
torem obecnosci tematu raka u dzieci w mediach i spoteczen-
stwie. Zarazem wspieramy badania i edukacje, majace na celu
zwalcza¢ nowotwory u dzieci.
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Zostan cztonkiem

Z czym wigze sie cztonkostwo
w Barnekreftforeningen?

Jako cztonek stowarzyszenia masz
niepowtarzalng okazje wptynac na
warunki zycia dzieci i mtodziezy
chorych na raka oraz ich rodzin.

Optaty cztonkowskie sa w petni przekazywane

na dziatania oddziatu stowarzyszenia w danym
wojewodztwie. Cztonkostwo w Barnekreftforeningen
daje dostep do wspolnoty rodzin, ktére sg lub

byty w podobnej sytuacji. Stowarzyszenie udziela
informacji, porad i wsparcia na wszystkich etapach
zycia z dzieckiem, ktore ma lub miato raka.

% Zapisz si¢ pod adresem
barnekreftforeningen.no

Skontaktuj sie z oddziatem
w twoim wojewddztwie lub
z pracownikami Barnekreft-
foreningen i opowiedz nam,
co jest dla ciebie wazne.


http://barnekreftforeningen.no

Kontakt

Jesli masz pytania

dot. cztonkostwa lub
Barnekreftforeningen,
skontaktuj sie z nami.

E-mail

kontakt@barnekreftforeningen.no

Telefon
+47 919 02 099

Adres siedziby
Tollbugata 35
0157 Oslo

Adres do korespondencji
Postboks 78 Sentrum
0101 Oslo

%

Zapisz sie pod adresem
barnekreftforeningen.no
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Nasze oddziaty wojewodzkie

Agder
agder@barnekreftforeningen.no

Buskerud
buskerud@barnekreftforeningen.no

Innlandet
innlandet@barnekreftforeningen.no

Mgre og Romsdal
more.romsdal@barnekreftforeningen.no

Nordland
nordland@barnekreftforeningen.no

Oslo og Akershus
oslo.akershus@barnekreftforeningen.no

Rogaland
rogaland@barnekreftforeningen.no

Telemark
telemark@barnekreftforeningen.no

Troms og Finnmark
troms.finnmark@barnekreftforeningen.no

Trgndelag
trondelag@barnekreftforeningen.no

Vestfold
vestfold@barnekreftforeningen.no

Vestland
vestland@barnekreftforeningen.no

@stfold
ostfold@barnekreftforeningen.no

Projekt zostat sfinansowany przez
fundacje Dam (2022/HE2-417894).
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Wesprzyj nas

Konto na darowizny
7058 09 33333

vepps

02099

barnekreftforeningen.no
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