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Moje dziecko ma raka
— co teraz?

Porady i wskazowki




Nasze wartosci

Dajemy nadzieje sobie nawzajem i otoczeniu.
Mamy odwage reprezentowac rodziny.

Mamy site, by wspierac dotkniete
nieszczesciem dzieci i rodziny.

Wnosimy radosS¢ w codzienne zycie.



Codziennos¢ podczas
leczenia onkologicznego

Diagnoza nowotworu ztosliwego u dziecka ma
wptyw na cata rodzine. Leczenie jest dtugotrwate,
a szczegolnie jego poczatek odbierany jest przez
wielu rodzicéw jako chaotyczny i budzacy lek.

Terapia wdrazana jest szybko, trzeba przyswoic
sobie duzo informacji i zapozna¢ z wieloma
nowymi osobami. Poczatek leczenia moze by¢
dla dziecka zarébwno dramatyczny, jak i straszny,
gdyz poddawane jest zabiegom przez wielu
nieznajomych.

— Czytaj dalej, by poznaé¢ wskazéwki
pomagajgce w codziennym zyciu
podczas leczenia onkologicznego.
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Poczatek

Poczatek moze wydawac sie chaotyczny.
Niezaleznie od tego, co czujesz i myslisz
— to normalne, wiekszosS¢ tak reaguje.
Tak wtadnie wyglada etap, na ktdrym

sie znalezliscie, a sytuacja sie poprawi.

Spotkanie z lekarzem

Pierwsze spotkanie z lekarzem ma zwykle
miejsce dos¢ szybko po przyjeciu dziecka
do szpitala. Nie zawsze diagnoza jest
catkowicie jasna, ale otrzymacie infor-
macje o tym, co sie dzieje i o podejrze-
niach lekarzy. Wazne jest, by podczas
spotkan informacyjnych z lekarzem
obecni byli oboje rodzice. Jesli nie miesz-
kacie razem, ale dzielicie sie opieka nad
dzieckiem, macie takie samo prawo do
uzyskania informaciji. Najlepiej, by zostaty
one przekazane rodzicom jednoczesnie.

Na poczatku moze by¢ potrzebne pow-
torzenie informacji, by mac je przyswoié.
Dlatego dobrym pomystem jest przygo-
towac pytania zawczasu. Jako rodzice
mozecie tez poprosi¢ o rozmowe z leka-
rzem bez obecnosci dziecka.

Dziecko natomiast moze poprosi¢

o rozmowe bez was. W rozmowie moze
wzig¢ udziat pielegniarka lub pielegniarz,
byscie mogli potem z nimi porozmawiac¢
i upewnic sie, ze wszystko zrozumieliscie.
Zastanowcie sie, czego chcecie sie
dowiedzie¢ z rozmowy. Poproscie o
podsumowanie otrzymanych od lekarza
informaciji w jego obecnosci, by wyjasni¢
ewentualnie nieporozumienia.

Pamietajcie, ze podczas leczenia bedziecie
informowani o rozwoju sytuaciji i zaden
lekarz nie chce niczego przed wami ukry-
wac. Pamietajcie tez, ze nie ma gtupich
pytan. Pytajcie o wszystko to, czego
chcecie sie dowiedzie¢. Dobra i bliska
wspotpraca miedzy wami, lekarzem i pie-
legniarka jest tez potrzebna, by zapewnic
dziecku poczucie bezpieczenstwa.
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Informowanie dziecka

Dzieci i mtodziez otrzymujg informacije
0 swojej chorobie dostosowane do
wieku. To wazne, by dziecko rozumiato,
dlaczego znajduje sie w szpitalu i co jest
nie tak. Rodzice czesto chcg chroni¢
dzieci przed brutalng prawda, a perspe-
ktywa dowiedzenia sie przez nie o tym,
ze maja raka, moze by¢ straszna. Dzieci
szybko rozpoznajg, czy dorosli cos przed
nimi ukrywaja, a brak szczerosci moze
pozbawic¢ je poczucia bezpieczenstwa.

Dziecko fizycznie czuje, ze jest chore i
potrzebuje prawdziwych, dostosowanych
do wieku informacji, wyjasniajgcych co sie
dzieje. Wazne jest, by uzywac stowa ,rak’.
Bardzo mozliwe, ze dziecko juz styszato to

stowo i kojarzy je z czyms niebezpiecznym.

Dlatego tak wazne jest poinformowanie
go, ze istniejg metody leczenia, ktore
moga przywrocié mu zdrowie.

Bezpieczenstwo i znajome granice

Aby wasze dziecko czuto sie bezpiecznie,
nalezy spréobowac stworzy¢ bezpieczne

i znajome granice. Granice mozna prze-
suwac, ale nie usuwac. Dlatego konty-
nuuj codzienng rutyne tak dtugo, jak to
mozliwe, nawet jesli jestescie w szpitalu.
Moze ona dotyczy¢ positkdw, usypiania
lub innych codziennych spraw.

Dzieci czujg sie bezpiecznie, gdy sytuacje
i reakcje sg im znane. Nawet jesli wiele sie
zmienito i jest nowe, pojawiajg sie znajome
elementy. To wspdlna odpowiedzialnosé
personelu i rodzicow. Przewidywalne
ramy i granice sg waznymi czynnikami,
jesli chodzi o poczucie bezpieczenstwa

u dzieci. Wazne tez, by dziecko nie stato
sie ,szefem”, decydujgcym o wszystkim

w rodzinie - takze jesli chodzi o rodzenstwo.

Porozmawiaj z lekarzem albo pielegniarka o tym, jak najlepiej poinformowac¢ dziecko.

To wy znacie je najlepiej i wiecie, jaki sposdb przekazywania mu zaréwno dobrych, jak i ztych,
wiadomoasci jest najlepszy. Wiekszos¢ szpitali oferuje réwniez konsultacje u psychologa

i psychiatry dzieciecego, ktoérzy w razie trudnosci mogg poméc w przekazaniu informaciji.
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Wspbtpraca ze szpitalem

Personel ma obowigzek informowac

o leczeniu i badaniach dziecka, a takze
wyjasniac, na czym polegajg. Jako
rodzice jestescie waznym wsparciem dla
dziecka, gdyz to wy znacie je najlepiej

i wiecie, jakich reakcji sie spodziewac,
jak je uspokoic¢ i pocieszy¢. Jestescie tez
waznym partnerem dla placéwek opieki
zdrowotnej, gdyz dobra wspdtpraca

z wami jest kluczowa dla prowadzenia
leczenia i zapewnienia dziecku poczucia
bezpieczenstwa. Dziecko widzac, ze wy
jako jego opiekunowie, macie zaufanie
do organu leczacego, samo nabiera
zaufania. Wyrazanie sceptycyzmu lub
braku zaufania do leczenia w obecnoéci
dziecka przyniesie przeciwny efekt.

Inna codziennosé

Uptynie duzo czasu zanim powrdcicie

do codziennosci sprzed pojawienia sie
choroby, ale wazne jest, byscie prébowali
Zy¢ na tyle normalnie, na ile to mozliwe.
Musicie dostosowac sie do leczenia,
skutkéw ubocznych i niespodziewanych
pobytow w szpitalu, co sprawi, ze plano-
wanie nadchodzgcych dni bedzie trudne.

Diagnoza raka u dziecka to wyzwanie
zarowno dla rodzicéw, samego dziecka,
rodzenstwa, a takze innych otaczajacych
was osob. Nieprzewidywalna codziennos¢
staje sie rzeczywistoscig. Codziennosc
wielu rodzin sktada sie w duzej mierze

ze znanej dziecku rutyny.

Zdrowe dziecko spedza czas w przedszkolu
lub szkole, a rodzice w pracy, na studiach
badz w domu. Gdy u dziecka zdiagno-
zowany zostaje rak, nagle wszystko sie
zmienia. To wyzwanie dla catej rodziny.
Wazne jest, byscie wspdlnie o tym poroz-
mawiali i wyjasnili dzieciom, ze zaistniata
sytuacja nie jest niczyja wina.
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Rodzehstwo

Diagnoza raka u jednego z dzieci w duzej
mierze i przez dtuzszy czas wptynie na
jego rodzenstwo. Dlatego wazne jest,
by powaznie podejs¢ do ich zapotrze-
bowania na informacije i ich nie wyklu-
czac. Niezaleznie od wieku rodzenstwa,
powinno ono zosta¢ powiadomione o
chorobie, rodzaju leczenia, jakiemu jest
poddawane chore dziecko, a takze jak
ono na nie wptynie.

Zachecamy do tego, by rodzenstwo
przyszto w odwiedziny do szpitala na
wczesnym etapie, tak by mogto zapoznac
sie zarowno z miejscem, jak i pracujgcymi
tam osobami. Ustawa o personelu me-
dycznym okresla prawa rodzenstwa

w przypadku powaznej choroby kogos

z rodziny, a obowigzkiem personelu

jest ochrona nieletnich krewnych.

Jesdli rodzenstwo nie moze za czesto
odwiedzac¢ szpitala, mozecie zrobi¢ zdje-
cia pomieszczen i sprzetu szpitalnego,

a takze osdéb z ktérymi rodzina pozostaje
w kontakcie. W ten sposéb rodzenstwo
przebywajace w domu lepiej rozumie,
czego doswiadcza na co dzien w szpi-
talu chory brat lub siostra. Wspaniatym
pomystem sa tez wideorozmowy, spra-
wiajgce ze rodzenstwo czuje sie bardziej
zZaangazowane.

Przyjmijcie pomoc — korzystajcie
ze swojej spotecznoscil!

Wielu rodzinom trudno jest pozostawacé
dtugo poza domem, gdy dziecko pod-
dawane jest leczeniu. Czesto musza
wybiera¢ miedzy zabraniem do szpitala
zdrowych dzieci a pozostawieniem ich
w domu, gdzie tesknig zaréwno za rodzi-
cami, jak i za chorym bratem lub siostra.
Czesto rodzice wymieniajg sie rolami

- jedno zostaje w domu, a drugie
towarzyszy choremu w szpitalu.

Obcigzenia zwigzane z podrézami i
pobytem poza domem moga byc¢ bardzo
odczuwalne dla rodzin z chorymi dzie¢mi.
Odwiedziny rodziny i przyjaciot poprawiajg
nastroj, a wszelkie wsparcie jest w tym
czasie na wage ztota. Z doswiadczenia
wiemy, ze wielu rodzicow w tym okresie
czuje, ze nie radzi sobie na co dzien.

Dlatego zachecamy do korzystania z po-
mocy otaczajgcej was spotecznosci. Osoby
wam bliskie, takie jak rodzina, przyjaciele i
sgsiedzi, chetnie wam pomoga, ale wielu

Z nich nie wie, jak to zrobi¢. Dobrym pomy-
stem jest poprosi¢ o konkretne przystugi,
na przyktad zawiezienie zdrowych dzieci
na trening lub ich odebranie, zrobienie lub
dostarczenie obiadu, pomoc w odsniezaniu
lub koszeniu trawy, gdy wy jestescie w szpi-
talu itp. Wiekszos$¢ osob ucieszy sie, mogac
pomaoc wam w tym okresie.
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Aby wasze dziecko czuto sie
bezpiecznie, nalezy sprobowac
stworzy¢ bezpieczne i znajome
granice. Kontynuuj codzienng
rutyne tak dtugo, jak to mozliwe,
nawet jesli jestesScie w szpitalu.
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Wasze prawa

Gdy u dziecka wykryty zostaje rak, zarobwno
wam jako rodzicom, jak i dziecku czy
nastolatkowi, przystugujg pewne prawa.

Wszyscy opiekunowie leczonego dziecka
majg prawo do rozmowy z pracownikiem
socjalnym dziatajgcym przy szpitalu. Pra-

cownik socjalny udzieli wam porad i infor-
maciji o przystugujacych wam prawach.

Zasitek pielegnacyjny

Gdy dziecko choruje onkologicznie,
rodzice uzyskujg prawo do zasitku pie-
legnacyjnego. Zasitek pielegnacyjny to
Swiadczenie, ktore mozemy otrzymac

z Urzedu pracy i opieki spotecznej (NAV),
gdy opiekujemy sie dzieckiem ponizej

18 r.z., wymagajacym statego nadzoru

i pielegnacji z powodu choroby, urazu
lub wady i w zwigzku z tym nie mozemy
pracowac¢ zawodowo. Zasitek pielegna-
cyjny moze by¢ przyznawany w wyso-
kosci od 100 do 20 procent. Prawo do
Swiadczenia traci sie, gdy dziecko jest
pod opieka kogos innego w ponad 80
procent. Wyjatkiem moze by¢ sytuacia,
gdy chore dziecko wymaga opieki w nocy
lub statego pozostawania w gotowosci,

co uniemozliwia opiekunowi prace
zawodowa. Jesli stan dziecka tego
wymaga, zasitek pielegnacyjny moze
przystugiwac dwojgu opiekundw. Dwoje
opiekunow moze rowniez podzielic sie
zasitkiem pielegnacyjnym, ale kazde

z nich musi w takim wypadku ubiegac¢
sie o co najmniej 20 procent. Nalezy
przedtozy¢ zaswiadczenie lekarskie od
specjalisty odpowiedzialnego za lecze-
nie dziecka. Trzeba udokumentowag, ze
z powodu choroby dziecko potrzebuje
statego nadzoru i opieki. Jesli potrzebuje
ono jednoczesnie dwoch opiekundw,

to takze nalezy udokumentowad.

Zasitek pielegnacyjny przystuguje rowniez
opiekunom oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng powyzej 18 r.z., wymagaja-
cych statego nadzoru i opieki z uwagi na
zagrazajgca zyciu lub powazng chorobe
czy uraz.

NAV wyptaca wynagrodzenie urlopowe
od zasitku pielegnacyjnego przez pierw-
sze 12 tygodni okresu zasitkowego.



Czy sprawdziliscie
swoje ubezpieczenia?

Mozliwe, ze macie ubezpieczenie,
ktére moze pokryé ponoszone
koszty. Sprawdz, jakie prywatne
ubezpieczenia wykupites i
dowiedz sie, jakie ubezpieczenia
zapewnit pracownikom twoj
pracodawca.

Poszukaj pomocy,
jest darmowa.

Wiele osdb nie wie, ze Familie-
vernet (doradztwo rodzinne) to
darmowa ustuga, majgca poméc
wam poradzi¢ sobie ze wspdlnym
wyzwaniem. Biura Familievernet,
kursy i partneréw do rozmowy
znajdziecie w catym kraju.
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Jakie prawa przystuguja
mi w miejscu pracy, jesli
moje dziecko ma raka?

Choroba dziecka ma wptyw na to,

ile mozemy pracowac. Niekiedy prze-
cigzenie prowadzi takze do choroby
opiekuna, ktéry musi przejs¢ na zwol-
nienie lekarskie. W przypadku choroby
wiasnej pracownik jest chroniony przed
zwolnieniem przez pierwsze 12 miesiecy
zwolnienia. W tym ,okresie ochronnym”
nie mozna zosta¢ zwolnionym z powodu
wiasnej choroby, aczkolwiek mozna utra-
ci¢ prace w wyniku zbiorowych zwolnien
podyktowanych sytuacjg pracodawcy.

Dodatkowo mozna zgodnie z norweskim
kodeksem pracy (arbeidsmiljgloven) ubie-
gac sie o urlop nieptatny, cho¢ nie jest on
pokrywany przez NAV. Wiele zbiorowych
uktadow pracy zawiera postanowienia,
wedle ktérych podczas takiego urlopu
nadal otrzymuje sie wynagrodzenie od
pracodawcy. W wielu miejscach pracy,
szczegolnie w sektorze publicznym, obo-
wigzuje prawo do ptatnego urlopu oko-
licznosciowego w przypadku powaznej
choroby lub $mierci w najblizszej rodzinie.
Porozmawiaj z pracodawca lub mezem
zaufania o mozliwosciach, jakie oferuje
twoje miejsce pracy.

Twoje prawo do urlopu czesto wigze sie

z zasitkiem pielegnacyjnym, opiekunczym
lub szkoleniowym. Po jego otrzymaniu,
nadal zachowujesz prawo do urlopu.

W tych kwestiach mogg wam pomoc
osoby kontaktowe, dziatajace przy szpitalu,
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taka jak koordynator opieki onkologicznej,

pracownik socjalny lub lekarz prowadzacy.

Prawa dzieci i mtodziezy
podczas pobytu w szpitalu

Podczas pobytu w szpitalu przystuguje
wam jako rodzinie szereg praw, w tym
pokrycie kosztéw ponoszonych przez
rodzicow, gdyz dziecko ma prawo do
tego, by przebywat z nim jeden lub
dwoje opiekunow.

Podczas pobytu dziecka lub nastolatka
w szpitalu rodzice moga ubiegac sie o
pokrycie kosztow zwigzanych z pobytem.
Jesli nie ma mozliwosci przenocowac

w szpitalu, powinniscie otrzymac zwrot
kosztow noclegu. Macie tez prawo do
tanich lub niekiedy darmowych positkow
oraz do zwrotu kosztow podrozy.

Osoba towarzyszaca choremu, ktorej
obecnosc¢ jest niezbedna, moze takze
otrzymac zwrot utraconego zarobku.

Wszystkie dzieci majg prawo i obowigzek
uczeszczac do szkoty podstawowej przez
10 lat, a mtodziez, ktdra ukonczyta szkote
podstawowa, ma prawo do edukacji

Pamietaj, by zachowaé wszystkie rachunki.

w szkole $redniej. Te prawa i obowigzki
obowiazujg réwniez, gdy dziecko jest
chore. Szpital powinien zapewni¢, by
wydzielono specjalng przestrzen i prze-
znaczono odpowiedni sprzet umozliwia-
jace nauke i stymulacje dzieci w réznym
wieku. Podczas pobytu w szpitalu dzieci
i mtodziez maja réwniez prawo do nauki
i uczestniczenia w aktywnosciach.

Dzieci nalezy angazowac w aktywnosci

i stymulowac tak dtugo, jak jest to
bezpieczne, biorgc pod uwage ich stan
zdrowia. Szpital powinien réwniez zapew-
ni¢ dzieciom mozliwo$c¢ uczestniczenia
w aktywnosciach dostosowanych

do ich wieku i stopnia rozwoju.

Oddziaty dzieciece w Norwegii sg do
tego przystosowane i oferujg ludoterapie
(terapie zabawag), zajecia szkolne, muzyko-
terapie i ustugi specjalnie wyksztatconych
pielegniarek i pielegniarzy. Zabawa, szkota,
aktywnosci i normalizacja chaotycznej
codziennosci szpitalnej sprawiajg, ze
elementy ,zwyktego” zycia przenoszone
sg do szpitala, co pozwala ustanowi¢
bezpieczne ramy i podnies¢ stopien
przewidywalnosci tej, poza tym nieprze-
widywalnej, sytuacii.

— Wiecej o zasitku pielegnacyjnym
i innych prawach dowiesz sie tu:
barnekreftforeningen.no/rad-og-rettigheter
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Szkota i przedszkole

Leczenie raka u dziecka moze by¢
zarowno dtugotrwate, jak i wymagajace.
Nikt nie jest w stanie przewidziec, jak
chore bedzie dziecko i jakie skutki
uboczne beda tej chorobie towarzyszyc,
ale wszystkie dzieci bywajg wyczerpane
i maja okresy gorszej formy. To bardzo
indywidualna kwestia.

Niewazne czy wasze dziecko chodzi

do przedszkola, czy szkoty, w zwigzku

z leczeniem jego codziennos$¢ bardzo
sie zmieni. Wiekszos¢ dzieci odczuwa zal
zwigzany z utratg codziennego kontaktu
z kolezankami i kolegami ze szkoty czy
przedszkola. Dlatego tak wazne jest, by
postarac sie o dobry kontakt z placéwka,
nawet jesli dziecko czy nastolatek

nie bywa w niegj fizycznie. Dziecko nie
powinno czuc¢ sie wykluczone, nawet
jesli nie moze uczeszczac do placowki

w dtuzszym lub krétszym okresie.

Wizyta w szkole

Aby utrzymac dobry kontakt, nalezy
wczesnie powiadomic szkote i przed-
szkole o diagnozie nowotworu. W lokalnej
spotecznosci nie trudno o plotki, a szkota
i przedszkole moga udzieli¢ pozostatym

dzieciom prawdziwych informacji.
Szczegolnie w przypadku dzieci w wieku
szkolnym zachecamy do odwiedzenia
klasy chorego dziecka.

Podczas wizyty mozna wyjasni¢ dzieciom,
czym jest rak, jakiemu leczeniu zostanie
poddane wasze dziecko i jakie skutki
uboczne moga u niego wystagpic. Warto
takze porozmawiac z kolezankami i
kolegami z klasy o tym, jak moga pomaoc
choremu i jak zachowac z nim kontakt
podczas pobytu w szpitalu. Wazne jest,
by uprzednio ustali¢ z dzieckiem, o czym
bedziecie méwi¢ podczas wizyty w szkole.
W ten sposdb chory czuje, ze ma kontrole
nad tym, jakie informacje zostang prze-
kazane innym. W zorganizowaniu wizyty
w szkole moze wam pomaoc szpital,
pielegniarka szkolna, koordynator opieki
onkologicznej lub Barnekreftforeningen.
Doswiadczenie pokazuje, ze kontakt ze
szkota na wszystkich etapach, od przed-
szkola po szkote srednig, jest wazny.

Im wczesniej powiadomicie szkote czy
przedszkole, tym szybciej bedg mogty one
dostosowac sie do sytuacji. Dotyczy to takze
mitodziezy odbywajacej jakas forme praktyk itp.



16 Barnekreftforeningen

Diugoterminowe skutki
uboczne leczenia onkologicznego
u dzieci i mtodziezy
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Celem wszelkiego leczenia jest wyleczenie choroby.

Aby wyzdrowie¢, trzeba przejs¢ inten-
sywne i powazne leczenie, wigzace sie

z ryzykiem wystgpienia dtugoterminowych
skutkow ubocznych. Wazne jest, byscie
jeszcze przed rozpoczeciem leczenia
zostali powiadomieni o zwigzanych z nim
najwazniejszych z nich, mogacych pojawi¢
sie w krotszej i dtuzszej perspektywie.

U wszystkich oséb przechodzacych
leczenie onkologiczne w mtodym wieku
moga rozwing¢ sie dtugoterminowe
skutki uboczne, ale w wielu przypadkach
sg one fagodne i nie wptywaja na zycie
codzienne.

Diugoterminowe skutki uboczne moga
pojawic sie od razu po leczeniu, czesto
jednak dzieje sie to po wielu latach.
Zwiaszcza radioterapia i niektére rodzaje
chemioterapii moga prowadzi¢ do uszko-
dzen w materiale genetycznym zdrowych
komorek. Moze to przyspieszac ich
naturalny proces starzenia sie i z czasem
powodowac utrudnienia.

W dzisiejszych czasach metody lecze-
nia skupiajg sie na ograniczeniu pola
napromieniania oraz dawki promieniowa-
nia i lekdw przeciwnowotworowych, nie
zmniejszajac przy tym ich skutecznosci
wzgledem choroby. Sposoby leczenia

sg tez coraz bardziej dopasowane do
pacjenta, by kazde z dzieci otrzymato

jak najlepszg pomoc.

Dzieci i mtodziez, ktére przeszty leczenie
raka, pozostajg pod opieka specjalisty-
cznej placowki przez co najmniej 10 lat
lub do osiagniecia 18 r.z. Nadzdér trwa do
czasu zakonczenia dojrzewania. Starsza
mtodziez zostaje czesto przekazana pod
opieke placowce dla dorostych.

Jest jednak wazne, byscie wy jako rodzice,
a takze samo dziecko czy nastolatek, byli
dobrze poinformowani, jesli chodzi o
mozliwe dtugoterminowe skutki uboczne.

Barnekreftforeningen co roku organizuje
spotkania dla rodzicow i opiekundw,
dajace mozliwos$¢ poszerzenia wiedzy,
ale takze zadania pytan, wymiany dos-
wiadczen i rozmow w grupie po wysta-
pieniach prelegentéw. Mozna sie na

nich dowiedzie¢ jak dostosowac nauke
w szkole, otrzymac informacije o dtugo-
terminowych skutkach ubocznych i moz-
liwosciach rehabilitacji, a takze jak bliscy
i otoczenie Moga sie na nie przygotowac.

Organizujemy takze coroczne konferencje
dla specjalistow, takich jak pedagodzy,
koordynatorzy leczenia onkologicznego i
inny wykwalifikowany personel, majace na
celu przygotowanie gminy na odpowiednie
zaopiekowanie sie dzieckiem i rodzicami.

% Wiecej informaciji znajdziesz
w naszej broszurze o dtugoterminowych
skutkach ubocznych.
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Barnekreftforeningen
istnieje, by ci pomoc

Bedac cztonkiem stowarzyszenia,
otrzymujesz dostep do szeregu ofert,
zarowno lokalnych, jak i ogdlnokrajowych.
Organizujemy wszystko, od kursdw

i konferencji po bezpieczne wakacje
dla catej rodziny. Nasze odziaty
wojewddzkie czesto odwiedzajg
rozne szpitale, by stuzy¢ rozmowg
rodzicom chorych dzieci. Zapewniajg
tez pozytywne doswiadczenia
dzieciom lezacym dtugo w szpitalu.

— Czytaj dalej, by dowiedzie¢ sie, do jakiej
oferty cztonkowskiej mozesz uzyskaé dostep.
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Osoby z podobnymi
doswiadczeniami (likeperson)

Zostajgc cztonkami stowarzyszenia,
otrzymacie mozliwos$¢ nawigzania kon-
taktu z osobg o podobnych doswiadcze-
niach. To osoba takze bedaca rodzicem
dziecka chorego na raka. W miare
mozliwosci staramy sie dobrac¢ kogos

z podobng diagnoza. Moze to tez by¢
nastolatek lub dorosty, u ktérego zdiagno-
zowano nowotwoér w wieku dzieciecym.
Taka osoba bedzie mogta udzielic wam
cennych porad i bedzie nieocenionym
rozmoéwca, gdyz wie, przez co przechodzi
wasza rodzina.

Oferta nawigzania takiego kontaktu

jest jednym z filaréw stowarzyszenia.
Koordynuija je nasze oddziaty wojewodz-
kie, a dostepna jest miedzy innymi regular-
nie w szpitalach w catym kraju.

Aby zapewni¢ wysoka jakos¢ kontaktu

z 0sobg o podobnych doswiadczeniach,
kazdy kandydat przechodzi organizowane
przez stowarzyszenie szkolenie zanim
zostanie zatwierdzony do roli.

Jesli chciatbys nawigzaé kontakt z osobg
o podobnych doswiadczeniach, zgtos
sie do nas lub do personelu szpitalnego.

Wsparcie prawne

Celem Barnekreftforeningen jest udzielanie
waszej rodzinie wsparcia w trudnym
czasie. Dlatego w ramach naszej oferty
cztonkowskiej oferujemy pomoc prawna.

Wszyscy cztonkowie mogg otrzymac
do dwoch godzin darmowych porad
prawnych w kancelarii Advokatfirmaet
Lippestad. Kancelaria wielokrotnie
wyjasniata sytuacje zwigzane z NAV

i towarzystwami ubezpieczeniowymi.

Wsparcie finansowe

W Barnekreftforeningen mamy kilka
systemow wsparcia finansowego:

Odwiedziny (besgksreiser) to oferta
skierowana do rodzin, ktérych chore
dziecko musi dtugo przebywac w szpitalu.
Oferta ma zapewni¢ przyjaciotom i rodzi-
nie srodki finansowe, by mogli odwiedzi¢
chorego i jego rodzine. Cztonkowie moga
ubiegac sie o otrzymanie wsparcia podro-
Znego przez caty rok, ale jedynie raz w roku.

Wsparcie paliatywne i pogrzebowe (terminal-
statte og begravelsesstatte) to formy
pomocy przeznaczone dla rodzin, w ktérych
leczenie zostato zakoriczone i/lub ktore
stracity dziecko. Srodki finansowe maijg
pomaoc rodzinom w tym trudnym czasie.
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Ferie med mening

JFerie med mening” (Niebanalne wakacije)
to tygodniowy zjazd organizowany

w czterech miejscach w Norwegii odpo-
wiadajgcych regionom ochrony zdro-
wia: Norwegia potudniowo-zachodnia,
zachodnia, $rodkowa i pétnocna.

Zjazd przeznaczony jest dla rodzin

z dzieckiem, ktére przechodzi leczenie
onkologiczne lub wtasnie je zakonczyto.

Zorganizowany jest w formie wakacji,

z ofertg aktywnosci dla catej rodziny

- zaréwno dla pacjenta, jego rodzenstwa,
jak i rodzicow. Celem ,Ferie med mening”
jest zapewnienie rodzinie pozytywnych
dos$wiadczen dzielonych z innymi, daja-
cych poczucie bezpieczenstwa i nadzieje
na przysztose.

,Ferie med mening” to rzadka okazja

do spedzenia bezpiecznych wakaciji pod
okiem personelu medycznego, z moz-
liwoscig zadawania pytan dotyczacych
zdrowia psychospotecznego i pozwa-
lajgcych pacjentowi i jego rodzenstwu
poznac osoby w takiej samej sytuacji.

Gwarantujemy niezapomniane
doswiadczenia wakacyjne!

Domki letniskowe i mieszkania

Barnekreftforeningen jest wtascicielem
mieszkan w poblizu czterech szpitali
regionalnych w Oslo, Bergen, Trondheim
i Tromsg. Mieszkania sg przeznaczone
dla rodzin, ktérych dzieci przyjete zostaty
do szpitala na leczenie i wynajmowane
sg bezptatnie.

Wynajem administrowany jest przez
dany oddziat szpitalny.

Stowarzyszenie oferuje réwniez swoim

cztonkom domki letniskowe do wynaje-
cia. W tym celu nalezy ztozy¢ podanie,

a jako cztonek zaptacisz nizsza cene.

Domki znajduja sie w Trollbu (Geilo)
i Sletvold Park (Oppdal).

% Catq naszg oferte cztonkowska znajdziesz tu:

barnekreftforeningen.no/medlemstilbud
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CZY WIESZ,
ZE ZO+TA
WSTAZKA JEST
MIEDZYNARODOWY M

SYMBOLEM wALk|
ZNOWOTWORAM|
DZIECIECYM)?

Dobrg forma wsparcia moze byc
spotkanie z osobag, ktdra przeszta
przez podobne dosSwiadczenia.
W Barnekreftforeningen mozesz
poznac inne osoby podczas
organizowanych wydarzen

| znalez¢ wspolnote, ktora

pedzie ci odpowiadata.
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O Barnekreftforeningen

Barnekreftforeningen (Stowarzyszenie na
rzecz dzieci z chorobami nowotworowymi)
to ogdlinokrajowa organizacja prowadzona
przez wolontariuszy.

Mamy biuro w Oslo, a takze 14 oddziatow wojewddzkich,
prowadzonych przez rodziny, ktére maja lub miaty dziecko
chore na raka. Oddziaty wojewddzkie dziatajg na rzecz rodzin
w ramach wolontariatu. Naszym celem jest, by zadne dziecko
nie przegrato walki z rakiem.

Zadaniem Barnekreftforeningen jest pomoc dzieciom i mtodziezy
chorym na raka oraz ich rodzinom. Pomagamy catej rodzinie,
czyli zardwno choremu dziecku, jak i jego rodzenstwu i rodzicom.
Niektére z chorych dzieci wyzdrowiaty, niektére zyja z dtugoter-
minowymi skutkami ubocznymi, niektore kontynuujg leczenie,

a inne niestety odeszty.

Organizujemy w szpitalach wieczory dla rodzicow, podczas
ktorych oferujemy rozmowy z osobami o podobnych doswiadcze-
niach. Gdy twoje dziecko otrzymuje tak powazng diagnoze jak rak,
rozmowa z 0sobg, ktdra doswiadczyta tego samego co ty, moze
okaza¢ sie pomocna. Zapewniamy takze pozytywne doswiad-
czenia dzieciom lezacym dtugo w szpitalu.

Barnekreftforeningen chce by¢ najwiekszym w Norwegii promoto-
rem obecnosci tematu raka u dzieci w mediach i spoteczenstwie.
Zarazem wspieramy badania i edukacje, majace na celu zwalczac
nowotwory u dzieci.
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ROzne rodzaje
cztonkostwa

Cztonkostwo rodzinne

Cztonkostwo rodzinne to opcja dla rodzin
z jednego gospodarstwa domowego

z dzieckiem, ktore ma lub miato raka.

W przypadku dziecka i jego rodzenstwa
granica wiekowa wynosi 18 lat. Dzieci

i rodzenstwo powyzej 18 r.z. chcace
zostac cztonkami, musza ubiegac sie

o cztonkostwo indywidualne. Cztonko-
stwo rodzinne daje obu opiekunom ii ich
dziecku powyzej 15 lat demokratyczne
prawa. To samo dotyczy opiekunow
dzieci, ktore zmarty na nowotwor.

Oferujemy trzy warianty cztonkostwa
rodzinnego:

+ Dziecko w trakcie leczenia

+ Poleczeniu i

- Utracone

Mozna takze zapisac sie do grupy
skupiajgcej sie na dtugoterminowych
skutkach ubocznych.

Cztonkostwo indywidualne

Cztonkostwo indywidualne przeznaczone
jest dla pojedynczych oséb powyzej 15
r.z., ktore przeszty leczenie nowotworu

w wieku dzieciecym, maja chore na raka
rodzenstwo lub sg opiekunami takiego
dziecka, a mieszkajg pod innym adresem
niz ono.

Oferujemy trzy warianty cztonkostwa
indywidualnego:

» Dziecko w trakcie leczenia

« Poleczeniui

- Utracone

Cztonkowi indywidualnemu przystuguja
demokratyczne prawa.
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Cztonkostwo wspierajgce

Cztonkostwo wspierajgce powstato z
myslg o osobach chcacych dowiedzied
sie wiecej o chorobach nowotworowych
u dzieci i wesprze¢ prace na rzecz takich
pacjentéw. Cztonkowie wspierajacy moga
by¢ wybierani do petnienia funkciji.

Cztonkostwo dla firm

Firmy takze moga zosta¢
cztonkiem stowarzyszenia.

—> Zapisaé sie i wnies¢
optate mozna pod adresem
barnekreftforeningen.no

1L

ANTRIA
TATI
I||l |

Z czym wigze sie cztonkostwo?

Jako cztonek stowarzyszenia
masz niepowtarzalng okazje
wptyng¢ na warunki zycia
dzieci i mtodziezy chorych
na raka oraz ich rodzin.

Optaty cztonkowskie sa w petni przeka-
zywane na dziatania oddziatu stowa-
rzyszenia w danym wojewodztwie.
Cztonkostwo w Barnekreftforeningen
daje dostep do wspdlnoty rodzin, ktore
sg lub byty w takiej samej sytuaciji. Sto-
warzyszenie udziela informacji, porad

i wsparcia na wszystkich etapach zycia
z dzieckiem, ktore ma lub miato raka.

Skontaktuj sie z oddziatem w twoim
wojewddztwie lub z pracownikami
Barnekreftforeningen i opowiedz nam,
co jest dla ciebie wazne.
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Kontakt

Jesli masz pytania
dot. cztonkostwa lub
Barnekreftforeningen,
skontaktuj sie z nami.

E-mail
kontakt@barnekreftforeningen.no

Telefon
+47 919 02 099

Adres siedziby
Tollbugata 35
0157 Oslo

Adres do korespondencji
Postboks 78 Sentrum
0101 Oslo

%

Zapisz sie pod adresem
barnekreftforeningen.no
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http://barnekreftforeningen.no

Nasze oddziaty wojewodzkie

Agder
agder@barnekreftforeningen.no

Buskerud
buskerud@barnekreftforeningen.no

Innlandet
innlandet@barnekreftforeningen.no

Mgre og Romsdal
more.romsdal@barnekreftforeningen.no

Nordland
nordland@barnekreftforeningen.no

Oslo og Akershus
oslo.akershus@barnekreftforeningen.no

Rogaland
rogaland@barnekreftforeningen.no

Telemark
telemark@barnekreftforeningen.no

Troms og Finnmark
troms.finnmark@barnekreftforeningen.no

Trgndelag
trondelag@barnekreftforeningen.no

Vestfold
vestfold@barnekreftforeningen.no

Vestland
vestland@barnekreftforeningen.no

@stfold
ostfold@barnekreftforeningen.no
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NZ

Wesprzyj nas

Konto na darowizny
7058 09 33333

vepps

02099

barnekreftforeningen.no
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