ODZYWIANIE ﬁ Barnekreft
foreningen

Zywienie w trakcie
leczenia onkologicznego

Porady i wskazowki dla rodzicow




Nasze wartosci

Dajemy nadzieje sobie nawzajem i otoczeniu.
Mamy odwage reprezentowac rodziny.

Mamy site, by wspiera¢ dotkniete
nieszczesciem dzieci i rodziny.

Wnosimy rados¢ w codzienne zycie.



Jedzenie to odzywianie,
ale takze radosc¢ ze
wspolnego positku.

Przygotowali§my te broszure dla rodzicéw

i innych krewnych dzieci chorych na raka, chcgc
udzieli¢ im porad i wskazowek dotyczacych
zywienia podczas leczenia i po jego zakohczeniu.

Na réznych etapach leczenia apetyt moze
zwiekszac sie lub zmniejszaé, nie dotyczy to
jednak wszystkich dzieci. Wiele mozna osiggna¢
normalizujac sytuacje zwigzane z zywieniem,
utrzymujac rutyne positkéw, proponujac
jedzenie i jedzgc wspblinie.

Rodzice moggq rowniez otrzymac indywidualne
porady zywieniowe od fizjologa zywienia
klinicznego w szpitalu.

% Czytaj dalej, by dowiedzie¢ sie wiecej o
zywieniu w trakcie leczenia onkologicznego.
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Zywienie w trakcie leczenia onkologicznego

To normalne,
ze sie niepokoisz

Niepokdj i lek sg naturalng
czesScig bycia rodzicem.

Najwazniejsza rolg matki i ojca jest ochrona swoich
dzieci i dopilnowanie, by miaty sie dobrze. Niepokdj jako
reakcja na co$ niespodziewanego, na przyktad powazng
chorobe, jest czyms naturalnym.

Jesli chodzi o jedzenie w trakcie choroby, to normalne,
ze dziecko przybiera i traci na wadze na réznych etapach
leczenia. Personel szpitalny nadzoruje wage dziecka i

w razie potrzeby wprowadza odpowiednie $rodki. Jako
rodzic pamietaj, ze nie musi to oznaczac nic ztego i ze
ciato potrafi radzi¢ sobie z takimi zmianami i wahaniami
samodzielnie.

Wiele osoéb szuka informaciji w Internecie, staraj sie
jednak ograniczy¢ to zrodto. Znajdziemy tam wiele
wykluczajgcych sie porad, ktére moga nas zdezorien-
towac. Lepiej porozmawia¢ o swoich watpliwosciach

i obawach ze specjalistami na oddziale. Sg ekspertami
w swojej dziedzinie i wiedza, jak mozna pomaoc.
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Porady ogblne

Nie witgczaj witamin ani innych suplementéw, nie
ustaliwszy tego uprzednio z lekarzem. Powiadom
tez, jesli dziecko juz przyjmuje suplementy.

Jesli dziecko ma problemy z tykaniem tabletek,
w aptece mozna kupic specjalne powtoczki
utatwiajgce potykanie.

Zapytaj lekarza lub pielegniarke, czy tabletke
mozna podzieli¢ lub rozgnies¢. Jesli potrzebne
jest rozrobienie lekow z jedzeniem, powiedz
dziecku, dlaczego to robisz i wykorzystuj do tego
zawsze ten sam produkt. Dziecko bedzie wtedy
wiedziato, co sie dzieje i nie czuje sie oszukane.

Niektore leki sg tez dostepne w formie zawiesiny.
Zapytaj lekarza, czy moze przepisa¢ wam taki lek,
jesli dziecko ma problemy z tykaniem tabletek.

Jesli twoje dziecko na co dzien przestrzega specjalnej
diety, na przyktad bezlaktozowej, bezglutenowej,
wegetarianskiej czy weganskiej, dobrym pomystem
moze byc¢ niekiedy konsultacja z fizjologiem zywienia
klinicznego, by upewnic sie, ze dostarczane

sg wszystkie niezbedne substancje odzywcze.

% Wiecej porad znajdziesz na stronie legemidlertilbarn.no.


http://legemidlertilbarn.no

Zywienie w trakcie leczenia onkologicznego

Zyj normalnie

Na ile to mozliwe sprobuj
utrzymac w domu rutyne,
MIiMmo, ze waszg codziennosc¢
wywrocono do gory nogami
i moze to byc¢ trudne.

W dtuzszej perspektywie wazne jest, by dziecko zacho-
wato zdrowy stosunek do jedzenia, czyli jadto wtedy,
kiedy jest gtodne i konczyto jesé, gdy jest najedzone.

Podczas leczenia onkologicznego stosunek dziecka do
jedzenia moze sie zmienic¢. Aby u dziecka nie rozwinety
sie w przysztosci zaburzenia odzywiania, moze by¢
potrzebna pewna elastycznosce. Zarowno jesli chodzi

0 przyzwyczajenia, jak i to, co dziecko jada. Nawet przy
zdrowych dzieciach zdarza sie, ze czasami odbiegamy
od naszych zwyczajéw i pozwalamy sobie w pigtek na
szczegolnie pysznag przekaske.

Pozwdl dziecku wspbdtdecydowaé
o porach positkéw i trenowaé rozpoznawanie

sygnatdédw wysytanych przez ciato.
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Jak leczenie
wptywa na apetyt




Zywienie w trakcie leczenia onkologicznego

Chemioterapia

Przyjmowanie chemioterapii moze réznie
wptywac na jedzenie i apetyt. W jej trakcie
i po jej zakonczeniu kubki smakowe i
dos$wiadczanie smaku, moga ulec zmia-
nom. Czesto wigze sie tez z nudnosciami,
ale mamy dzis$ skuteczne leki, ktore
ograniczaja ten efekt, a niekiedy mu
zapobiegaja. W razie potrzeby zapytaj

na oddziale o leki przeciw nudnosciom,
szczegolnie z mysla o uniknieciu dys-
komfortu zwigzanego z jedzeniem.

Chemioterapia wptywa tez na sluzéwki
jamy ustnej i niektore dzieci moga

mie¢ problemy z jedzeniem w zwigzku

z pecherzami lub nalotem w buzi.
Odpowiednia higiena jamy ustnej moze
nieco pomac, ale dziecko moze w okresie
nasilenia objawéw potrzebowac lekow
przeciwbolowych. Pomdéc moze tez
ssanie kostek lodu lub zjedzenie loddw.

Leczenie onkologiczne moze takze wpty-
nac na zotadek i jelita, zardwno poprzez
zatwardzenia, jak i biegunki. Niektore
rodzaje chemioterapii szczegodlnie wigzg
sie z zatwardzeniami. Dlatego wazne jest,
by dziecko przyjmowato zapobiegawcze
leki przepisane przez lekarza.

Jesli pojawia sie problemy z jedze-
niem, skontaktuj sie z fizjologiem
zywienia klinicznego w szpitalu.

Radioterapia

Wiekszos$¢ dzieci nie ma problemow z ape-
tytem czy jedzeniem w okresie radioterapii.
Radioterapia okolic gtowy i gardta moze
jednak powodowac uszkodzenia sluzéwek.
Natomiast radioterapia okolic brzucha
czesto powoduije biegunke. Radioterapia
taczona jest niekiedy z chemioterapia,

co moze powodowac inne dolegliwosci.

Leczenie kortyzonem

Chemioterapia faczona jest niekiedy

z kortyzonem. Moze to spowodowac
zwiekszony apetyt u dziecka i poczu-
cie nienasycenia, niezaleznie od ilosci
spozywanego pokarmu. Niektére dzieci
nabierajg ochoty na pewne produkty.
Moga na przyktad w ramach kazdego
positku chciec jes¢ bekon, wyjadac pasz-
tet prosto z pudetka albo tygodniami
jes¢ chipsy. Te zachcianki ming jednak,
gdy dziecko skonczy przyjmowac leki.

Przeszczep kombérek
macierzystych

Przeszczep komorek macierzystych
wigze sie ze szczegolnymi zaleceniami.
Jesli dotyczy to twojego przypadku,
wiecej informaciji otrzymasz od fizjologa
zywienia klinicznego.



Barnekreftforeningen




Zywienie w trakcie leczenia onkologicznego

Co pomaga na...?

Nudnosci

Dzieci cierpigce na nudnosci wolg zwykle
jedzenie o tagodnym, $wiezym lub stonym
smaku. Na przyktad owsianke, nalesniki
czy makaron. Kwasnymi alternatywami

sg jogurt i cytrusy. Sprobuj podac dziecku
frytki, stone krakersy, orzeszki ziemne,
chipsy, kawior lub inne stone produkty,

by pobudzi¢ apetyt.

Jesli zapach podgrzanego jedzenia
sprawia, ze dziecko czuje sie gorzej,
mozna je podac na zimno. Mate porcje
sg zwykle bardziej zachecajace niz peten
talerz. Mozesz przygotowad zestaw
przekasek: zimne pulpeciki, kawatki
masta, paréwki, ugotowany makaron, ryz
na mleku, nalesniki, lody itp. i pozwoli¢
dziecku wybra¢, co chece zjesc.

« Podaj dziecku leki przeciw nudnosciom.

« Zaproponuj, ze przygotujesz to,
na co dziecko ma ochote.

+ Podawaj mate porcje.

+ Miedzy positkami podawaj napoje.

+ Unikaj zbyt ttustego i stodkiego
jedzenia.

+  Przed podaniem positku wywietrz,
by pozby¢ sie zapachu.

+  Przed positkiem pdjdzcie na spacer
na $wiezym powietrzu.

« Staraj sie, by przerwy miedzy positkami
nie byty za diugie - serwuj raczej
niewielkie, ale czeste positki.

Zmiany smaku

Podczas chemioterapii smak i mozliwo-
SCi jego postrzegania moga sie zmienic.
Nasze buzie sg petne kubkdéw smako-
wych, a dzieci wyczuwajg smak mocniej
niz dorosli. Troche cytryny, soli morskie;j,
oliwy lub czego$ stodkiego moze bardzo
zmieni¢ smak potrawy.

Metaliczny posmak jedzenia:
Dodaj cos stodkiego, na przyktad syrop
klonowy i pokrop sokiem z cytryny albo

wyprobujcie masto orzechowe lub zwykfe.

Stodki posmak jedzenia:

Dodaj szes¢ kropli soku z cytryny lub
limonki. Jesli to nie pomoze, dodawaj
wiecej soku, az stodki posmak zniknie.

Stony posmak jedzenia:
Skrop je cytryng. Powinna
zneutralizowac stony posmak.

Gorzki posmak jedzenia:
Dodaj stodzik, na przyktad syrop
klonowy, midd itp.

Wszystko smakuje jak karton:

Dodaj soli, by zamaskowadé nieprzyjemny
posmak. Pomdéc moze tez skropienie
cytryna.



Jak dbac¢ o jame ustng

Rano i wieczorem korzystaj
z tagodnego ptynu do
ptukania jamy ustnej. Po
positku przeptucz buzie
wodag, by pozby¢ sie resztek
jedzenia, ktére mogtyby
uszkodzi¢ §luzéwke.

Zamiast wody mozna

z powodzeniem wykorzystac
NaCl 9mg/ ml (0,9-procen-
towa sél fizjologiczng), jesli
dziecko nie ma problemu

z jej smakiem. Ma ona

efekt lekko oczyszczajacy i
zmniejszajacy lepkosé Sluzu.

Zel Xylocain, sam lub

w potaczeniu ze §mietana,
mozna wykorzystaé

do uSmierzenia bélu.

Do mycia zebdéw uzywaj
miekkiej szczoteczki lub
gabki do jamy ustnej i pasty
bez ,$rodkdédw pienigcych”,
np. Zendium.

Jesli nie dajesz rady

umy¢ zebéw, mozesz
przeptukac buzie ptynem
do ptukania jamy ustnej

z chloroheksydyna, jak
np. Flux Klorhexidin, aby
zmniejszy¢ liczbe bakterii.
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Rany i nalot w buzi

Po chemioterapii $luzowki jamy ustnej
moga stac sie cienkie, ostabione i wraz-
liwe. U niektorych oséb uszkodzenia jamy
ustnej pojawiajg sie tatwiej niz u innych

i czesto powracajg. Rany pojawiajg sie
mniej wiecej po tygodniu leczenia, ale

po kolejnym tygodniu sluzowki sg juz
zwykle w lepszej kondyciji.

» Pozwol dziecku ptukac
buzie lekko gazowang woda.

+ Aby uniknac¢ bolu,
wykorzystajcie stomke.

« Zmieszaj jedzenie z tyzeczka oleju lub
ptynnego masta, by nattuscic buzie.

« Podawaj najlepiej miekkie potrawy,
jak owsianka, purée ziemniaczane czy
makaron z sosem serowym. Twardych
produktow, takich jak chrupkie pieczywo,
nalezy unika¢, gdyz ich jedzenie moze
by¢ bolesne.

+ Omlety i nalesniki, potrawy
o neutralnym smaku.

« Unikaj kwasnych potraw oraz napojow

cytrusowych, sokéw, pomidorow

i ketchupu.

Unikaj goracych, mocno

przyprawionych i stonych dan.

+ Nie mieszaj produktow o roznej
konsystencji i wielu sktadnikow,
jak np. w gulaszu.
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Problemy trawienne

Zatwardzenie i biegunka sg czestymi
objawami i w obu tych przypadkach
wazne jest odpowiednie nawodnienie.

Niekiedy moga tez wymagac lekéw.
Fizyczna aktywnosc jest zalecana i
szczegolnie przy zatwardzeniach moze
wspomac prace uktadu trawiennego.

Jak radzi¢ sobie
z zatwardzeniem

» Dopilnuj, by dziecko pito
wystarczajgco duzo ptyndw.

- Na zatwardzenia moze po-
méc lek Movicol. Zatrzymuje
on ptyny w jelitach i zmiek-
cza stolec. Czesto nalezy
go braé przez dtuzszy czas,
po konsultacji z lekarzem.

+ Wyprdbuj suszone §liwki,
dostepne w formie purée,
soku lub w catosci. Pomoéc
moga tez inne suszone
owoce, takie jak morele.

« W zaktywizowaniu jelit
moze pombdc masaz. Popros
personel lub fizjoterapeute,
by pokazali ci, jak to robié.

« Po positkach poméz
dziecku péjsé do toalety
i staraj sie utrzymywaé
regularnosé tych wizyt.

Jak radzi¢ sobie
z biegunka

Podawaj w ciggu dnia wiecej
mniejszych positkéw i pilnuj,
by dziecko pito wystarczajgco
duzo ptyndw. Unikaj pokarmow
bogatych w btonnik, takich
jak soczewica, fasola, groszek
i owoce cytrusowe. Podawaj
gotowane warzywa, owoce
bez skorki, kompoty i kremy.
Wyprébuj mieko i nabiat

z nizszq zawartoscig laktozy.
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Obnizony apetyt

Na niektérych etapach leczenia
pacjent moze nie mie¢ apetytu,
a jego waga czesto ulegac zmianie.

Mimo, ze to nie tatwe, nie mecz
dziecka tematem jedzenia. Mozesz
jednak proponowac alternatywy.
Pozwdl dziecku zaproponowac,

co mogtoby zjes¢. Jako rodzice,
podejmujemy za dzieci wiele decyzji,
nie mozemy jednak zdecydowac

za nie, co i jak duzo zjedza.

Dlatego unikaj wojny o jedzenie.
Odmowa jedzenia jest metoda pro-
testu dostepng dziecku w sytuacji,

w ktorej czuje sie bezsilne i pominiete.

U nastolatkow, ktore juz wkroczyty

w okres uniezalezniania sie, che¢
zachowania kontroli moze by¢ jeszcze
silniejsza. Jedzenie daje dobrg okazje
do postawienia na swoim. Postaraj

sie jednak zachowac przyzwyczaje-
nia zwigzane z positkami i poprosic
nastolatka, by usiadt z wami do stotu,
nawet jesli nie bedzie jadt. Wystawcie
na stot jedzenie lub przystawki, ktore
lubi i nie komentujcie, jesli czyms sie
poczestuje. Mozesz zaproponowac raz,
ale nie zameczaj dziecka.




Porady na
brak apetytu

Gdy dziecko je mato,
mozna postarac sie, by
jedzenie byto bardziej
odzywcze. Pozwol dziecku
samemu decydowac, co
zje, a w szpitalu popros o
karmienie zgodnie z jego
preferencjami. Podaj mu
stone przekaski, takie jak
krakersy, chipsy czy oliwki,
zeby pobudzi¢ apetyt.
Serwuj mate kawatki i
porcje jedzenia. Mozecie
codziennie pozwala¢
sobie na deser.

Zywienie w trakcie leczenia onkologicznego

NZ

NAPOJE
ODZYWCZE

Wyprébuj dostosowane do
wieku preparaty i jogurty
odzywcze, ktére mozesz kupié
w aptece albo przygotowaé
samemu w domu. Niektére

z nich sg petnowartosciowe,
co oznacza, ze moga by¢ je-
dnym zrédtem pokarmu, pod-
czas gdy inne majg stanowi¢
dodatek do innego jedzenia.

Domowej roboty preparaty
odzywcze moga opierac

sie na przyktad na jogurcie
waniliowym, petnym mieku,
Smietanie czy lodach, do
ktérych mozna dodaé owoce
i jagody, czekolade w proszku
lub cukier waniliowy.

Mozesz tez dodawaé napoje
odzywcze do domowej roboty
smoothie. Dzieki temu dziec-
ko bedzie spozywato wiecej
owocdw i warzyw, ktore
mozna zmieszac z jogurtem,
napojem odzywczym, odro-
bing oleju czy awokado, aby
zwiekszy¢ kalorycznosé.

W razie potrzeby petne
mleko mozna zastagpié
napojami odzywczymi o
neutralnym smaku. Mozna
je tez wykorzystaé do przy-
gotowywania positkow.

N2

ZWIEKSZANIE WARTOSCI
ODZYWCZYCH JEDZENIA

Do przygotowywania positkéw
wybieraj produkty petnottuste,
takie jak ptynna lub miekka
margaryna, olej rzepakowy, oli-
wa, majonez, pesto, awokado,
petne mleko, Smietana (takze
kwasna) i jogurty. Ogélnie zale-
ca sie ok. 1 dodatkowa tyzeczke
ttuszczu na 1dl owsianki, zupy,
obiadu, jogurtu itp.

Do owsianki czy ptatkéw Sniada-
niowych dodaj rodzynki, suszo-
ne owoce lub jagody i orzechy,
dzem albo troche cukru.

Do zup, soséw, gofrow,
nalesnikow i wypiekéw dodaj
dodatkowe jajko.

Do obiadu dodaj wiecej sosu.
Miekkie jedzenie jest tatwiejsze
W spozyciu, a jesli dziecko zma-
ga sie z bélem w jamie ustnej,
szczegdlnie zaleca sie tagodne
sosy albo na przyktad Smietane.

Do satatek dodawaj kwasng
Smietane lub dresing na bazie
oleju czy oliwy.

Do owsianek, ptatkéw $niada-
niowych i na przyktad nalesni-
kdéw uzywaj petnego mieka.

Ser jest produktem odzyw-
czym, ktéry warto wykorzystaé
jako dodatek do kanapek,
przekaske lub garnirunek

do cieptych dan.



Porady na

zwiekszony apetyt

Jedz o tych samych porach,
co zwykle, a w ramach
kazdego positku serwuj
tylko jedna porcje.

Aby osiagnaé poczucie
sytosci, daj dziecku owoce,
warzywa lub chleb razowy.

W ramach przekaski
zaproponuj mu pateczki
warzywne z niskokalory-
cznym dipem (przygoto-
wanym z chudej $mietany
lub lekkiego jogurtu).

Porady zmniejszajgce
poczucie gtodu

Podawaj wode niega-
zowang lub gazowang
z fajng stomka.

Wyprébuj smakowq
wode mineralna.

Zmobilizuj dziecko czy
nastolatka do ruchu przy
grach na konsoli Wii.

IdZcie na spacer, na plac
zabaw albo spotkajcie sie
z przyjaciétmi i rébcie inne
rzeczy, ktére lubicie i na
ktére dziecko ma sity.
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Zwiekszony apetyt

Leczenie kortyzonem czesto prowadzi do
zwiekszenia apetytu, ale przede wszystkim
ciggtego, nienasyconego poczucia gtodu.

Wprowadzenie ograniczen dotyczacych
jedzenia i picia moze tatwo przerodzi¢
sie w fiksacje i negatywne emocje, co
wplywa na przyzwyczajenia zwigzane

z positkami i samo jedzenie. Gtéd i
nienasycenie sg wynikiem przyjmowania
kortyzonu i z reguty znikaja, gdy dziecko
przestaje go dostawac.

Postaraj sie utrzymac dotychczasowe
nawyki i jada¢ $niadanie, lunch, obiad,
kolacje i jedna przekaske. Czesto
potrzebne bedzie ograniczenie spozy-
wanego jedzenia, ale postaraj sie robic¢
to w jak najmniejszym stopniu. Poroz-
mawiaj z dzieckiem, by rozumiato, ze

to lek sprawia, ze czuje sie czesciej
gtodne i czesciej ma ochote na jedzenie.

Wieczny gtdéd moze wywotac konflikty.
Szczegolnie mtodsze dzieci moga
dos$wiadcza¢ duzych wahan nastroju

i w kilka sekund przechodzi¢ z jednego
ekstremum w drugie. U nastolatkow
kortyzon czesto powoduje obnizenie
nastroju i zmeczenie.

Postaraj sie znalez¢ aktywnosci stymulu-
jace i zajmujace dziecko oraz odciggajace
jego uwage od jedzenia. Zaproponuj mu
cos, co mozecie robi¢ razem i zachec je
do spedzania czasu z przyjaciotmi. Aktyw-
nosc fizyczna moze by¢ zardwno przy-
jemna, jak i sprawi¢, ze dziecko sie ozywi.



Postaraj sie znalez¢ aktywnosci
stymulujgce i zajmujgce dziecko
Oraz odciggajace jego uwage od
jedzenia. Zaproponuj mu cos, co
mozecie robi¢ razem i zacheccie

je do spedzania czasu z przyjaciotmi.
Aktywnosc¢ fizyczna moze by
zarOwWnNo przyjemna, jak i sprawic,

ze dziecko sie ozywi.
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Gdy dziecko
je zbyt mato

Jesli pacjent nie jest w stanie sam
dostarczy¢ sobie wystarczajgcej iloSci
substancji odzywczych, moze tymczasowo
potrzebowac sztucznego zywienia.
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Karmienie przez sonde

Karmienie przez sonde jest dobrym roz-
wigzaniem wspomagajgcym na niektorych
etapach leczenia, gdy lekarz stwierdza, ze
dziecko nie przyjmuje wystarczajgco duzo
ptyndw, kalorii lub substanciji odzywczych.
Dotyczy to szczegdlnie mniejszych dzieci,
bardziej wrazliwych na utrate wagi.

Jedzenie podawane przez sonde
wyglada jak kleik i zawiera wszystko to,
czego potrzebuije ciato. Sama przesy-
tajaca jedzenie sonda to cienka rurka
przechodzaca przez nos bezposrednio
do zotadka. Zaleta karmienia przez sonde
jest zmniejszenie presji jedzenia, dotyczg-
cej zarowno dziecka, jak i rodzica. Mimo
sondy dziecko moze nadal probowac
jes¢ samo.

Pozwdl dziecku siedzie¢ razem z wami
podczas positkow i zadbaj o to, by na
stole pojawity sie pateczki warzywne,
owoce lub inne drobne, apetyczne
przekaski, ktore mogtyby zawedrowac
do buzi nawet, gdy apetyt jest niewielki.
Zachecaj dziecko do sprébowania, ale
nie wywieraj na nim presji i nie mecz
go. Gdy dziecko zaczyna znowu jesc,
stopniowo odchodzi sie od sondy.

To personel medyczny decyduje o tym,
czy, kiedy i jak dtugo potrzebne jest
karmienie przez sonde. Sonde tatwo
mozna zatozy¢ i usungc, dzieki czemu
tatwo dostosowac jej wykorzystanie

do leczenia i samopoczucia dziecka.

Gastrostomia

Jesli zdaniem lekarza dziecko bedzie
potrzebowato sondy przez dtuzszy czas,
dobra alternatywa bedzie PEG (przezskorna
gastrostomia endoskopowa). Gastrostomia
to otwdr w skorze, umozliwiajgey przeptyw
do zotgdka. Sonde mozna zastgpid krot-
szym zgtebnikiem, nazywanym gastro-
stomig niskoprofilowa, lezacym ptasko na
skorze. Za jego posrednictwem dziecko
przyjmuije pokarmy, ptyny i leki bezposred-
nio do zotadka, dzieki czemu nie potrzebuje
sondy prowadzonej przez nos. Gdy PEG
nie jest juz potrzebny, mozna go usungc.
Otwor w brzuchu zro$nie sie i pozostawi

po sobie jedynie niewielkg blizne.

Zywienie pozajelitowe
(parenteralne)

Zywienie pozajelitowe (dozylne) wykorzy-
stuje sie, gdy przewdd pokarmowy nie
funkcjonuje prawidtowo lub gdy dziecko
tak Zle toleruje jedzenie lub karmienie
przez sonde, ze ma niedobdr substancji
odzywczych. Na niektorych etapach
leczenia moze zajs$¢ potrzeba zaspoko-
jenia catkowitego zapotrzebowania na
substancje odzywcze drogg pozajelitowa
(catkowite zywienie pozajelitowe, TPN) lub
wykorzystania go w dodatku do zwyktego
jedzenia lub karmienia przez sonde (czes-
ciowe zywienie pozajelitowe, PN). Dobrze,
jesli w dodatku do zywienia pozajelitowego
dziecko jest w stanie cos zjes¢ lub otrzy-
mac pokarm przez sonde, by odzywic jelita
- oile lekarz nie zalecit inaczej.
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Niech positki bedg przyjemne i rodzinne

Pomimo choroby dziecka, cata rodzina
(takze rodzenstwo) skorzysta na zachowaniu
zwigzanej z positkami rutyny - pomoze

to znormalizowac sytuacije.

Jedzcie razem, w rodzinnym gronie.
tadnie nakryjcie do stotu, a przy niektorych
positkach mozecie wykorzysta¢ Smieszne
okulary, czapeczki albo stomki.

Odtozcie telefony, tablety i inne sprzety
zaktocajgce spokdj. Badzcie obecni i poroz-
mawiajcie o wydarzeniach danego dnia.

Niech wszyscy jedzg to samo.

Zaproponuj dziecku jedzenig, ale nie mecz
go, jesli nie chce jesce.
Serwuj mate porcje i kawatki albo niewielkie

dania i pozwol dziecku samemu wybra¢, co
zje, nie przywigzujgc do tego wiekszej wagi.

Nie wymagaj, by dzieci siedziaty przy stole

za dtugo. Ciepte dania, ktore wystygty, zwykle
nie sg smaczne, a w przypadku matych dzieci
20 -30 minut to wystarczajgco dtugo.



Zywienie w trakcie leczenia onkologicznego

Zachecaj do aktywnosci
fizycznej

Ruch jest korzystny zarbwno przy
braku apetytu, jak i przy jego nadmiarze.
Stymuluje on apetyt i pomaga utrzymac
prawidtowa wage.

Najtatwiej zacza¢ od czegos, co dziecko
lubi. Moze to by¢ na przyktad wycieczka
na plac zabaw albo spotkanie z przyja-
ciotmi. Dobrym pomystem moze tez byc¢
codzienny spacer, krotka przejazdzka
rowerem albo gra w pitke. Ruch sprawia,
ze ciato lepiej dziata, wzmacnia sie, pole-
psza sie rownowaga, a dziecko ma wiecej
energii. Aktywnoséc fizyczna pomaga

tez przy stanach lekowych, problemach
Ze snem i zmeczeniu.

Po zakohczeniu leczenia

Po zakonczeniu leczenia onkologicznego

wazny jest stopniowy powrdt do zwyktej
diety, trzymanie sie statych, regularnych
positkdw, wybieranie na co dzien zdro-
wych produktow, ale tez pozwalanie
sobie na pyszng przekaske w weekend.

% Wiecej informacji znajdziesz w naszej
broszurze dotyczacej dtugoterminowych
skutkéw ubocznych.

Na co dzieh zalecamy stosowa¢ sie do
zalecen zywieniowych Ministerstwa zdrowia
(Helsedirektoratet). Przestrzegajac ich,
zapewniasz dziecku odpowiednig ilo§é
kalorii i substancji odzywczych.

Popros o konsultacje u fizjologa zywienia
klinicznego, jesli myslisz, ze mbégtby poméc.
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CZY WIESZ,
ZE ZO+TA
WSTAZKA JEST
MIEDZYNARODOWY M

SYMBOLEM wALk|
ZNOWOTWORAM|
DZIECIECYM)?

Dobrg forma wsparcia moze byc
spotkanie z osobag, ktdra przeszta
przez podobne dosSwiadczenia.
W Barnekreftforeningen mozesz
poznac inne osoby podczas
organizowanych wydarzen

| znalez¢ wspolnote, ktora

pedzie ci odpowiadata.
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O Barnekreftforeningen

Barnekreftforeningen (Stowarzyszenie na
rzecz dzieci z chorobami nowotworowymi)
to ogdlinokrajowa organizacja prowadzona
przez wolontariuszy.

Mamy biuro w Oslo, a takze 14 oddziatow wojewddzkich,
prowadzonych przez rodziny, ktére maja lub miaty dziecko
chore na raka. Oddziaty wojewddzkie dziatajg na rzecz rodzin
w ramach wolontariatu. Naszym celem jest, by zadne dziecko
nie przegrato walki z rakiem.

Zadaniem Barnekreftforeningen jest pomoc dzieciom i mtodziezy
chorym na raka oraz ich rodzinom. Pomagamy catej rodzinie,
czyli zardwno choremu dziecku, jak i jego rodzenstwu i rodzicom.
Niektére z chorych dzieci wyzdrowiaty, niektére zyja z dtugoter-
minowymi skutkami ubocznymi, niektore kontynuujg leczenie,

a inne niestety odeszty.

Organizujemy w szpitalach wieczory dla rodzicow, podczas
ktorych oferujemy rozmowy z osobami o podobnych doswiadcze-
niach. Gdy twoje dziecko otrzymuje tak powazng diagnoze jak rak,
rozmowa z 0sobg, ktdra doswiadczyta tego samego co ty, moze
okaza¢ sie pomocna. Zapewniamy takze pozytywne doswiad-
czenia dzieciom lezacym dtugo w szpitalu.

Barnekreftforeningen chce by¢ najwiekszym w Norwegii promoto-
rem obecnosci tematu raka u dzieci w mediach i spoteczenstwie.
Zarazem wspieramy badania i edukacje, majace na celu zwalczac
nowotwory u dzieci.
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ROzne rodzaje
cztonkostwa

Cztonkostwo rodzinne

Cztonkostwo rodzinne to opcja dla rodzin
z jednego gospodarstwa domowego

z dzieckiem, ktore ma lub miato raka.

W przypadku dziecka i jego rodzenstwa
granica wiekowa wynosi 18 lat. Dzieci

i rodzenstwo powyzej 18 r.z. chcace
zostac cztonkami, musza ubiegac sie

o cztonkostwo indywidualne. Cztonko-
stwo rodzinne daje obu opiekunom ii ich
dziecku powyzej 15 lat demokratyczne
prawa. To samo dotyczy opiekunow
dzieci, ktore zmarty na nowotwor.

Oferujemy trzy warianty cztonkostwa
rodzinnego:

- Dziecko w trakcie leczenia
« Poleczeniui
- Utracone

Mozna takze zapisac sie do grupy
skupiajgcej sie na dtugoterminowych
skutkach ubocznych.

Cztonkostwo indywidualne

Cztonkostwo indywidualne przeznaczone
jest dla pojedynczych oséb powyzej 15
r.z., ktore przeszty leczenie nowotworu

w wieku dzieciecym, maja chore na raka
rodzenstwo lub sg opiekunami takiego
dziecka, a mieszkajg pod innym adresem
niz ono.

Oferujemy trzy warianty cztonkostwa
indywidualnego:

- Dziecko w trakcie leczenia
» Poleczeniui
« Utracone

Cztonkowi indywidualnemu przystuguja
demokratyczne prawa.



Zostan cztonkiem

Cztonkostwo wspierajgce

Cztonkostwo wspierajgce powstato z
myslg o osobach chcacych dowiedzied
sie wiecej o chorobach nowotworowych
u dzieci i wesprze¢ prace na rzecz takich
pacjentéw. Cztonkowie wspierajacy moga
by¢ wybierani do petnienia funkciji.

Cztonkostwo dla firm

Firmy takze moga zosta¢
cztonkiem stowarzyszenia.

—> Zapisaé sie i wnies¢
optate mozna pod adresem
barnekreftforeningen.no
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Z czym wigze sie cztonkostwo?

Jako cztonek stowarzyszenia
masz niepowtarzalng okazje
wptyng¢ na warunki zycia
dzieci i mtodziezy chorych
na raka oraz ich rodzin.

Optaty cztonkowskie sa w petni przeka-
zywane na dziatania oddziatu stowa-
rzyszenia w danym wojewodztwie.
Cztonkostwo w Barnekreftforeningen
daje dostep do wspdlnoty rodzin, ktore
sg lub byty w takiej samej sytuaciji. Sto-
warzyszenie udziela informacji, porad

i wsparcia na wszystkich etapach zycia
z dzieckiem, ktore ma lub miato raka.

Skontaktuj sie z oddziatem w twoim
wojewddztwie lub z pracownikami
Barnekreftforeningen i opowiedz nam,
co jest dla ciebie wazne.
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Nasze oddziaty wojewodzkie

Agder
agder@barnekreftforeningen.no

Buskerud
buskerud@barnekreftforeningen.no

Innlandet
innlandet@barnekreftforeningen.no

Mgre og Romsdal
more.romsdal@barnekreftforeningen.no

Nordland
nordland@barnekreftforeningen.no

Oslo og Akershus
oslo.akershus@barnekreftforeningen.no

Rogaland
rogaland@barnekreftforeningen.no

Telemark
telemark@barnekreftforeningen.no

Troms og Finnmark
troms.finnmark@barnekreftforeningen.no

Trgndelag
trondelag@barnekreftforeningen.no

Vestfold
vestfold@barnekreftforeningen.no

Vestland
vestland@barnekreftforeningen.no

@stfold
ostfold@barnekreftforeningen.no

Projekt zostat sfinansowany przez
fundacje Dam (2022/HE2-417894).
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Wesprzyj nas

Konto na darowizny
7058 09 33333

vepps

02099

barnekreftforeningen.no
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