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Zostah cztonkiem
Barnekreftforeningen

Pomagamy rodzinom z dzie€¢mi chorymi na raka




Nasze wartosci

Dajemy nadzieje sobie nawzajem i otoczeniu.
Mamy odwage reprezentowac rodziny.

Mamy site, by wspierac dotkniete
nieszczesciem dzieci i rodziny.

Wnosimy radosS¢ w codzienne zycie.



O Barnekreftforeningen

Barnekreftforeningen (Stowarzyszenie na rzecz dzieci z chorobami
nowotworowymi) to ogélnokrajowa organizacja prowadzona
przez wolontariuszy. Mamy biuro w Oslo, a takze 14 oddziatow
wojewoddzkich, prowadzonych przez rodziny, ktére maja lub miaty
dziecko chore na nowotwor. Oddziaty wojewddzkie dziatajg na
rzecz rodzin w ramach wolontariatu. Naszym celem jest, by zadne
dziecko nie przegrato walki z rakiem.

Zadaniem Barnekreftforeningen jest pomoc dzieciom i mtodziezy
chorym na raka oraz ich rodzinom. Pomagamy catej rodzinie, czyli
zaréwno choremu dziecku, jak i jego rodzenstwu i rodzicom. Niektére
z tych chorych dzieci wyzdrowiaty, niektére zyjg z dtugoterminowymi
skutkami ubocznymi, niektore kontynuuja leczenie, a inne niestety
odeszty.

Organizujemy w szpitalach wieczory dla rodzicow, podczas ktdrych
oferujemy rozmowy z osobami o podobnych doswiadczeniach.
Gdy twoje dziecko otrzymuije tak powazng diagnoze jak rak, rozmowa
z 0s0bg, ktora doswiadczyta tego samego co ty, moze okazac sie
pomocna. Zapewniamy takze pozytywne doswiadczenia dzieciom
lezacym dtugo w szpitalu.

Stowarzyszenie Barnekreftforeningen ma byc¢ Zzrodtem wsparcia i
informaciji dla rodzin dotknietych nowotworem u dziecka, by nie czuty
sie osamotnione. Zarazem chcemy by¢ najwiekszym w Norwegii pro-
motorem obecnosci tematu raka u dzieci w mediach i spoteczenstwie.
Wspieramy badania i edukacje, by zwalcza¢ nowotwory u dzieci.

% Czytaj dalej, by dowiedzie¢ sie, co mozemy
zaoferowaé twojej rodzinie w trudnym czasie.
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Wspblnota

Dobra forma wsparcia moze by¢ spotkanie
Z 0SObag, ktdra przeszta przez podobne
doSwiadczenia. Barnekreftforeningen to
organizacja umozliwiajgca poznanie innych
0sOb podczas organizowanych wydarzen
i oferujgca wiele mozliwosci znalezienia
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O chorobach
nowotworowych
u dzieci

Trudno postawic sie w sytuacji
rodzicow dowiadujgcych sie,
ze ich dziecko ma raka.

Cho¢ rak u dzieci i mtodziezy jest na szczescie
rzadki, rocznie diagnozuije sie go u ok. 200 oséb
w wieku 0-18 lat. Nowotwory u dzieci mozemy
podzieli¢ na trzy niemal rowne grupy:

« Biataczki
« Guzy mozgu
« Guzy lite

Wiekszos¢ dzieci, u ktérych diagnozuje sie raka,
czeka dtugie i intensywne leczenie, mogace trwac
od pdt roku po wiele lat. Wiekszo$¢ z nich musi
przej$¢ chemioterapie, a niektore takze zabiegi
operacyjne i radioterapie. Leczenie uzaleznione
jest od rodzaju nowotworu, jaki ma dziecko.

Cho¢ rak jest bardzo powazng choroba, wiele
jego form daje wysokie szanse na wyzdrowienie.
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Co roku Norweskie Sity Powietrzne (Luftforsvaret)
zabieraja rodziny z dzieémi, u ktorych zdiagnozowano
raka, do Paryza i Disneylandu wojskowym samolotem
Hercules.
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Oferta dla cztonkéw

Bedac cztonkiem stowarzyszenia,
otrzymujesz dostep do szeregu ofert,
zarbwno lokalnych, jak i ogdinokrajowych.
Organizujemy wszystko, od kursdGw

i konferencji po bezpieczne wakacje
dla catej rodziny.

Nasze oddziaty wojewddzkie organizujg
w szpitalach wieczory dla rodzicow,
podczas ktorych oferujg rozmowy

Z 0sobami o podobnych doswiad-
czeniach. Zapewniajg tez pozytywne
doSwiadczenia dzieciom lezgcym
dtugo w szpitalu.

— Czytaj dalej, by dowiedzie¢ sie, do jakiej
oferty cztonkowskiej mozesz uzyskaé dostep.
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Osoby z podobnymi
doswiadczeniami (likeperson)

Zostajac cztonkiem stowarzyszenia,
otrzymasz mozliwos$¢ nawigzania
kontaktu z osobg o podobnych dos-
wiadczeniach. To osoba takze bedaca
rodzicem dziecka chorego na raka.

W miare mozliwosci staramy sie dobrac¢
kogos z podobng diagnoza. Moze to
tez by¢ nastolatek lub dorosty, ktory
sam przeszedt leczenie onkologiczne
jako dziecko. Taka osoba bedzie mogta
udzieli¢ ci cennych porad i bedzie nie-
ocenionym rozmoéwca, gdyz wie, przez
co przechodzi twoja rodzina.

Oferta nawigzania takiego kontaktu

jest jednym z filaréw stowarzyszenia.
Koordynuija je nasze oddziaty wojewodzkie
i korzysta sie z niej regularnie w szpitalach
w catym kraju.

Aby zapewni¢ wysoka jakos¢ kontaktu

z 0sobg o podobnych doswiadczeniach,
kazdy kandydat przechodzi organizowane
przez stowarzyszenie szkolenie. Przed
objeciem obowigzkéw musi zostac
zatwierdzony do roli.

Wsparcie prawne

Celem Barnekreftforeningen jest udzie-
lanie waszej rodzinie wsparcia w trudnym
czasie. Dlatego w ramach naszej oferty
cztonkowskiej oferujemy pomoc prawna.

Wszyscy cztonkowie mogg otrzymac
do dwoch godzin darmowych porad
prawnych w kancelarii Advokatfirmaet
Lippestad. Kancelaria wielokrotnie
wyjasniata sytuacje zwigzane z NAV

i towarzystwami ubezpieczeniowymi.

Wycieczka samolotem
wojskowym (Skvadrontur)

Co roku Norweskie Sity Powietrzne
(Luftforsvaret) zabierajg rodziny z dzie¢mi,
u ktorych zdiagnozowano raka, do Paryza
i Disneylandu wojskowym samolotem
Hercules. Wycieczki organizuja woje-
wodzkie oddziaty stowarzyszenia.

Pomystodawca przelotu Herculesem
jest pracownik eskadry 335, ktorego
dziecko zachorowato na raka. Wtasne
doswiadczenie sprawito, ze postanowit
zrobi¢ co$ dla innych, znajdujacych sie
w tej samej sytuacii.

Jesli chciatby$ nawigza¢ kontakt z osoba o podobnych doswiadczeniach,
zgtos sie do Barnekreftforeningen lub personelu szpitalnego.
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,To fantastyczne. Mie¢ wsparcie takie
organizacji jak Barnekreftforeningen, starajgcej
sie jak najbardziej polepszyC naszg sytuacje ...

Warto by<¢ jej czescig.”

Anders Naes
Rodzic i uczestnik ,Niebanalnych wakacji”

Ferie med mening

JFerie med mening” (Niebanalne wakacije)
to tygodniowy zjazd organizowany

w czterech miejscach w Norwegii odpo-
wiadajgcych regionom ochrony zdrowia:
Norwegia potudniowo-zachodnia,
zachodnia, $rodkowa i pétnocna. Zjazd
przeznaczony jest dla rodzin z dzieckiem,
ktore przechodzi leczenie onkologiczne
lub wiasnie je zakonczyto.

Zorganizowany jest w formie wakacji,

z ofertg aktywnosci dla catej rodziny -
zarowno dla pacjenta, jego rodzenstwa,
jak i rodzicow. Celem ,Ferie med mening”
jest zapewnienie rodzinie pozytywnych
doswiadczen dzielonych z innymi,
dajgcych poczucie bezpieczenstwa

i nadzieje na przysztose.

,Ferie med mening” to rzadka okazja

do spedzenia bezpiecznych wakacji
pod okiem personelu medycznego.
Rodzice majg okazje otrzymac porady
dotyczace zdrowia psychospotecznego,
a pacjenci moga po prostu by¢ dzie¢mi.
Gwarantujemy niezapomniane dos$wia-
dczenia wakacyjne!

Barretstown

Barretstown to oboz specjalnie przysto-
sowany do potrzeb dzieci i mtodziezy
z rakiem i innymi powaznymi chorobami.

Oboz znajduje sie przy Barretstown
Castle w Dublinie w Irlandii. Barnekreft-
foreningen co roku dostaje pule miejsc
na udziat w obozie dla dzieci w wieku
od 11 do 17 lat.

Pokrywamy wszystkie koszty zwigzane
z podrdzg i pobytem. Dzieci i mtodziez
pozostaja pod opiekg dwojki doswiad-
czonych wolontariuszy z Norwegii,
wybranych przez stowarzyszenie do
tego zadania.

Poprzez zabawne aktywnosci bazujace
na wyzwaniach, sukcesach, refleks;ji i
odkrywaniu, dzieci maja szanse rozwinaé
sie i lepiej poznac¢ same siebie.
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Domki letniskowe i mieszkania

Stowarzyszenie na rzecz dzieci z choroba
nowotworowa (Barnekreftforeningen)
jest witascicielem mieszkan w poblizu
czterech szpitali regionalnych w Oslo,
Bergen, Trondheim i Tromsg. Mieszkania
sg przeznaczone dla rodzin, ktérych
dzieci przyjete zostaty do szpitala na
leczenie i wynajmowane sg bezptatnie.

Wynajem administrowany jest przez
dany oddziat szpitalny.

Stowarzyszenie oferuje réwniez swoim
cztonkom domki letniskowe do wynajecia.
W tym celu nalezy ztozy¢ podanie, a jako
cztonek zaptacisz nizsza cene. Domki
znajduja sie w Trollbu (Geilo) i Sletvold
Park (Oppdal).

Formularz podania znajdziesz
na naszej stronie internetowe;j.

Oferta zatobna

Oferta zatobna stowarzyszenia Barnekreft-
foreningen faczy mozliwos¢ kontaktu

Z 0s0bg o podobnych doswiadczeniach,
oferte lokalng i coroczny zjazd organi-
zowany we wspotpracy ze specjalistami.
Zjazd organizowany jest z myslg o rodzi-
cach i rodzenstwie w wieku szkolnym

(na poziomie podstawowym i $rednim),
ktérzy w ostatnich trzech latach stracili
dziecko w wyniku choroby nowotworowej.
Program zjazdu ukfadany jest we wspot-
pracy z psychologiem. Celem takiego
weekendu jest wyposazenie rodziny

w narzedzia pozwalajgce radzi¢ sobie

w dalszym zyciu.

Oferta lokalna to spotkania grupowe
dla 0séb, ktére kogos stracity, i bierze

w nich zawsze udziat kto$, kto ma takie
doswiadczenie za sobg. Celem spotkan
grupowych jest umozliwienie spotkania
z osobami w podobnej sytuacji. Oferta
jest zréznicowana: wieczorne spotkania
w mitej atmosferze, weekendowe zjazdy
z dzie¢mi lub bez, rozmowy jeden na
jeden - w zaleznosci od twoich potrzeb.

,To byto prawdziwe wytchnienie od codziennosci...
Dziekuje wszystkim, ktorzy umozliwili nam, rodzinom
z chorymi na raka dzieCmi, takg odskocznie od
trudnosci dnia codziennego.”

Z ksiegi gosci w domku letniskowym w Trollbu
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Zjazd poswiecony dtugotermi-
nowym skutkom ubocznym

U wszystkich osob przechodzacych
leczenie onkologiczne w mtodym wieku,
moga rozwing¢ sie dtugoterminowe
skutki uboczne o roznym nasileniu.
Bywajg one bardzo rozne. Zwtaszcza
radioterapia i niektore rodzaje chemio-
terapii moga z czasem wigzac sie

z problemami.

Diugoterminowe skutki uboczne mogg
wptynac¢ na jakos¢ zycia i w odczuciu
niektorych pacjentow byc sporym
wyzwaniem. Kluczem jest poznanie

i zaakceptowanie nowej codziennosci.
Pogodzenie sie z tym, ze nie jestesmy
réwnie sprawni co wezesniej, jest trudne
zarowno dla osoby, ktéra przeszta leczenie
onkologiczne, jak i dla jej krewnych.

Dlatego co roku organizujemy zjazdy dla
rodzicow i opiekundw, dajagce mozliwose
poszerzenia wiedzy, ale takze zadania
pytan, wymiany doswiadczen i rozmdw
w grupie po wystagpieniach prelegentéw.
Mozna sie na nich dowiedzie¢, jak
dostosowac nauke w szkole oraz czas
wolny. Mozna tez otrzymac informacje o
dtugoterminowych skutkach ubocznych
i mozliwosciach rehabilitacji, a takze

jak bliscy i otoczenie moga sie na nie
przygotowac.

15 lutego jest

mi‘?dzynarodowym wrzesien jest

dniem walki miqdzynarodowym
z nNowotworami miesigcem walki
dzieciecymij 2 nowotworam!

dziecigcymi

Stowarzyszenie organizuje takze
coroczne konferencje dla specjalistéw,
takich jak pedagodzy, koordynatorzy
leczenia onkologicznego i inny wykwa-
lifilkowany personel, majace na celu
przygotowanie gminy na odpowiednie
zaopiekowanie sie dzieckiem i rodzicami.

Wsparcie finansowe

W Barnekreftforeningen mamy dwa
finansowe systemy wsparcia:

Odwiedziny (besaksreiser) to oferta
skierowana do rodzin, ktorych chore
dziecko musi w trakcie leczenia dtugo
przebywac w szpitalu. Oferta ma zapew-
ni¢ przyjaciotom i rodzinie srodki finan-
sowe, by mogli odwiedzi¢ chorego i jego
rodzine. Cztonkowie moga ubiegac sie

0 otrzymanie wsparcia podréznego przez
caty rok, ale jedynie raz w roku.

Wsparcie paliatywne i pogrzebowe
(terminalstatte og begravelsesstatte)

to formy pomocy przeznaczone dla
rodzin, w ktorych leczenie zostato
zakonczone i/lub ktore stracity dziecko.
Srodki finansowe majg pomac rodzinom
w tym trudnym czasie.

—> Catg nasza oferte cztonkowska znajdziesz tu: barnekreftforeningen.no/medlemstilbud


http://barnekreftforeningen.no/medlemstilbud
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ROzne rodzaje
cztonkostwa

Cztonkostwo rodzinne

Cztonkostwo rodzinne to opcja dla rodzin
z jednego gospodarstwa domowego

z dzieckiem, ktore ma lub miato raka.

W przypadku dziecka i jego rodzenstwa
granica wiekowa wynosi 18 lat. Dzieci

i rodzenstwo powyzej 18 r.z. chcace
zostac cztonkami, musza ubiegac sie

o cztonkostwo indywidualne. Cztonko-
stwo rodzinne daje obu opiekunom ii ich
dziecku powyzej 15 lat demokratyczne
prawa. To samo dotyczy opiekunow
dzieci, ktore zmarty na nowotwor.

Oferujemy trzy warianty cztonkostwa
rodzinnego:

+ Dziecko w trakcie leczenia

+ Poleczeniu i

- Utracone

Mozna takze zapisac sie do grupy
skupiajgcej sie na dtugoterminowych
skutkach ubocznych.

Cztonkostwo indywidualne

Cztonkostwo indywidualne przeznaczone
jest dla pojedynczych oséb powyzej 15
r.z., ktore przeszty leczenie nowotworu

w wieku dzieciecym, maja chore na raka
rodzenstwo lub sg opiekunami takiego
dziecka, a mieszkajg pod innym adresem
niz ono.

Oferujemy trzy warianty cztonkostwa
indywidualnego:

» Dziecko w trakcie leczenia

« Poleczeniui

- Utracone

Cztonkowi indywidualnemu przystuguja
demokratyczne prawa.
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Cztonkostwo wspierajgce

Cztonkostwo wspierajgce powstato

z myslg o osobach chcacych dowiedzie¢
sie wiecej o chorobach nowotworowych
u dzieci i wesprze¢ prace na rzecz takich
pacjentéw. Cztonkowie wspierajacy moga
by¢ wybierani do petnienia funkciji.

Cztonkostwo dla firm

Firmy takze moga zosta¢
cztonkiem stowarzyszenia.

—> Zapisaé sie i wnies¢
optate mozna pod adresem
barnekreftforeningen.no
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Z czym wigze sie cztonkostwo?

Jako cztonek stowarzyszenia
masz niepowtarzalng okazje
wptyng¢ na warunki zycia
dzieci i mtodziezy chorych
na raka oraz ich rodzin.

Optaty cztonkowskie sa w petni przeka-
zywane na dziatania oddziatu stowa-
rzyszenia w danym wojewodztwie.
Cztonkostwo w Barnekreftforeningen
daje dostep do wspdlnoty rodzin, ktore
sg lub byty w takiej samej sytuaciji. Sto-
warzyszenie udziela informacji, porad

i wsparcia na wszystkich etapach zycia
z dzieckiem, ktore ma lub miato raka.

Skontaktuj sie z oddziatem w twoim
wojewddztwie lub z pracownikami
Barnekreftforeningen i opowiedz nam,
co jest dla ciebie wazne.


http://barnekreftforeningen.no
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Kontakt

Jesli masz pytania
dot. cztonkostwa lub
Barnekreftforeningen,
skontaktuj sie z nami.

E-mail
kontakt@barnekreftforeningen.no

Telefon
+47 919 02 099

Adres siedziby
Tollbugata 35
0157 Oslo

Adres do korespondencji
Postboks 78 Sentrum
0101 Oslo

%

Zapisz sie pod adresem
barnekreftforeningen.no



mailto:kontakt%40barnekreftforeningen.no?subject=
http://barnekreftforeningen.no

Nasze oddziaty wojewodzkie

Agder
agder@barnekreftforeningen.no

Buskerud
buskerud@barnekreftforeningen.no

Innlandet
innlandet@barnekreftforeningen.no

Mgre og Romsdal
more.romsdal@barnekreftforeningen.no

Nordland
nordland@barnekreftforeningen.no

Oslo og Akershus
oslo.akershus@barnekreftforeningen.no

Rogaland
rogaland@barnekreftforeningen.no

Telemark
telemark@barnekreftforeningen.no

Troms og Finnmark
troms.finnmark@barnekreftforeningen.no

Trgndelag
trondelag@barnekreftforeningen.no

Vestfold
vestfold@barnekreftforeningen.no

Vestland
vestland@barnekreftforeningen.no

@stfold
ostfold@barnekreftforeningen.no
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NZ

Wesprzyj nas

Konto na darowizny
7058 09 33333

vepps

02099

barnekreftforeningen.no

28 Barnekreft
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